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《癌症如何面对?》

前言

目前，癌症的死亡率居高不下。一旦得到确诊，患者就很容易情绪低落、意志消沉，甚至悲观失望，
丧失与疾病作斗争的信心，进而影响治疗和护理工作的正常进行，使病情恶化。癌症患者要从心态及
生活上去改变，学会放松、乐观处世，让身体的免疫力保持在最佳状态。生命的长短没办法预测，但
生命的质量可以控制。罹患癌症，学会自我反省，可以重朔生命。对于癌症的预防和治疗，“三早”
最重要。“三早”就是早发现、早诊断、早治疗。大部分的癌症，只要能做到“三早”，通过有效的
措施，癌症可减少三分之一：通过有效的早期诊治，三分之一的癌症可以治愈：通过有效的治疗，其
余三分之一的患者可以减少痛苦，提高生活质量。因此，癌症患者要加强身体锻炼，保持良好心态。
心情不愉快，要尽快宣泄出来；膳食要合理，食物要新鲜，多食用抗癌蔬菜和水果，减少高脂肪食物
的摄入：人乳头瘤病毒疫苗现在已问世，这是预防肿瘤的第一个疫苗。所以说癌症并不等于死亡。因
此，培养患者良好的情绪，树立与癌症作斗争的信心，至关重要。
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内容概要

《癌症如何面对?》开篇讲述了一些患者的抗癌实例，接着介绍了癌症的发病原因与预防措施，再介绍
了常见的癌症的诊断方法、治疗方法、预防措施和方法。书中以最新的科技成果为依据，以最通俗的
语言进行描述，具有一定的科学性和趣味性。《癌症如何面对》适用于抗癌协会或抗癌俱乐部、癌症
患者及其家属阅读，也适用于健康教育专家借鉴。
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书籍目录

阻击癌症，把握生命一个雄辩证明“癌症可以战胜”的团队刘松寒老人如何与癌友“共同携手与癌抗
争”良好的心态，可以帮助战胜癌症抗癌，要有坚强的意志癌症的发病原因有哪些身体内的癌细胞从
哪里来癌症会遗传吗哪些肿瘤与遗传因素关系密切精神心理因素与癌症的发生有关吗什么是“癌症性
格”癌症的早期信号有哪些癌症偏爱哪几种人青年癌症患者的病情是否比老年患者的发展得更快癌症
可以预防吗癌症患者应该如何面对现实癌症患者的家属应该怎么办防癌食品有哪些饮食防癌要学会做
“减法”防癌应禁忌哪些食物从小减肥可以降低患癌风险吗   什么是鼻咽癌哪些人易患鼻咽癌鼻咽癌
放疗过程中如何自我护理我国肺癌发病情况是怎样的肺癌发病与哪些因素有关从哪些不良反应可以获
取肺癌早期诊断信号可疑肺癌应该做哪些检查肺癌如何分期肺癌有哪些治疗方法对于已确诊肺癌的患
者，如何实施多学科综合治疗肺癌手术治疗后为何还要再化疗肺癌为什么容易转移肺癌分子靶向治疗
的现状如何晚期肺癌应该怎么治疗肺癌患者如何坚持随诊食管癌发病情况如何食管癌的致癌因素有哪
些    食管癌如何分型?应做哪些检查食管癌应与哪些疾病鉴别食管癌如何进行食疗   为什么女性甲状腺
癌的发病率比男性的高胃痛患者及早排除胃癌非常重要吗引起胃痛的疾病有哪些?胃癌疼痛的特点是什
么疑似胃癌的患者应做哪些检查胃癌患者如何进行治疗萎缩性胃炎容易转变成胃癌吗如何让萎缩性胃
炎远离胃癌如何发现胆管癌胆管癌的症状有哪些哪个年龄阶段易患胆管癌胆管癌患者为什么要早期接
受手术治疗胆管癌术后应注意哪些问题为什么说胰腺癌是恶性程度很高的隐袭癌症为什么胰腺癌易误
诊、漏诊胰腺癌的早期症状有哪些如何诊断胰腺癌胰腺癌如何治疗与预防我国大肠癌的发病现状如何
三位大肠癌患者的亲身经历腺瘤性息肉是癌前病变吗大肠癌早期诊断有哪些主要方法全球及我国肝癌
的发病趋势怎样致肝癌死亡率高的因素怎样阻断肝病的恶变    预防肝癌首先预防肝炎演变为肝硬化如
何正确判断肝病的程度治疗肝硬化肝癌是不是等于死亡甲胎蛋白是如何发现的?它对肝癌的确诊有何意
义肝癌手术过程顺利是否意味完全成功治疗肝癌的手段有哪些我国前列腺癌的发病情况如何前列腺癌
有哪些症状如何早期发现前列腺癌如何判断前列腺特异性抗原的临床意义何谓肾癌肾癌有哪些症状肾
癌如何确诊肾癌如何治疗哪些妇科疾病易发生癌变指甲油用多了易患乳腺癌乳腺癌为什么是严重威胁
妇女健康的疾病我国妇女乳腺癌的新动态为什么乳腺癌并非女性“专利”而男性同样需要警惕乳房自
我检查方法乳腺增生症会变成乳腺癌吗怎样识别乳腺增生症是不是早期的乳腺癌如何让乳腺增生症远
离乳腺癌一位女性朋友患乳腺癌的经历为什么年轻未婚女性有多个性伴侣是宫颈癌的高发因素如何避
免宫颈癌的发生预防官颈癌的最新成果如何早期诊断卵巢癌  如何减少卵巢癌的复发什么是子宫内膜
癌导致子宫内膜癌的危险因素有哪些
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章节摘录

插图：姜先生的便血究竟是什么原因引起的呢？通过CT内镜造影，在姜先生的乙状结肠里，医生发现
了块状阴影，这表示乙状结肠有异生物。经过活检确定，姜先生患的是结肠癌。姜先生平静的幸福生
活被突如其来的癌症打破。他很纳闷，怎么会得结肠癌呢？有研究认为，结肠癌的发生与饮食有密切
的关系。姜先生平时不抽烟、不喝酒，但却非常喜欢吃肉，而不爱吃蔬菜，由此导致了食物纤维的缺
乏。如果缺乏食物纤维，大便就会不通畅，肠内残留物增多，致癌物质与肠黏膜接触的机会增加。姜
先生不科学的饮食习惯为疾病埋下了祸根。在接下来在治疗中，姜先生又遇到了危险。确诊为癌症后
，姜先生住进了医院。医生告诉他，虽然他患的是癌症，但发现得比较早，通过手术可以完全治愈。
接下来，手术的结果比预计的要好，这让姜先生又重新燃起了生活的希望。但没有想到的是，手术后
的第四天，一件意外的事情发生了。一位病友诊断为胆管癌，被推进手术室，没想到半个小时又被推
了出来，他爱人流着眼泪非常痛苦。这种情景对姜先生的心情影响非常大，当时他正要排气，但面对
病友的悲痛，气被憋回去了。这对正常人算不了什么，但对刚刚做完肠道手术的姜先生来说，却引起
了非常严重的后果。随后，他出现了呕吐、腹痛、腹胀及不解大便的情况，这正是肠梗阻的表现。刚
做完肠道手术，如果肠梗阻得不到及时治疗，就会危及生命。
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编辑推荐

《癌症如何面对?》：现代健康新知丛书
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