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《阳台种菜全家够吃》

内容概要

这是一本介绍如何在花盆里种植常见蔬菜及香草的书，介绍了52种常见蔬菜及香草类植物的种植方法
。
全书共分五章。第一章概述阳台种菜的相关知识，包括准备用具、种植方法、步骤、地点和时间。第
二、三、四章以季节为划分标准分别介绍了五十余种蔬菜及香草的具体种植方法。第五章详细讲解花
盆种菜的相关知识，包括准备花盆（容器）和土壤，播种与栽苗，浇水、施肥及其他工作，病虫害防
治四部分。
读完第一章后，读者就可以根据当时的季节，从二、三、四章挑选自己感兴趣的蔬菜来栽种了，而第
五章涵盖的知识更加系统完整，适合在小有成就时深入阅读，可助您一跃成为大家羡慕的种菜达人。
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《阳台种菜全家够吃》

作者简介

[日]饭塚惠子
蔬菜和草本植物研究专家。自“和谐草本植物园”（茨城县）开园以来，八年间一直负责园内植株的
栽培与管理。后来面向初学者，在栽种蔬菜和草本植物方面提出了许多建议，并积极为杂志撰写文章
，编著图书。著书撰文颇丰，有《大众蔬菜的高级栽培方法》《百种美味蔬菜的高级栽培方法》《第
一次种菜问答》《小庭院里的草本植物和蔬菜》《第一次在庭院里种菜》（以上均由主妇之友出版社
出版）等作品。
程亮
80后。毕业于东南大学日语系，现为自由译者，视翻译为学习与再创作，译有《德川庆喜》《花叶死
亡之日》《研磨人生》等作品。
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《阳台种菜全家够吃》

书籍目录

阳台上的小菜园
种菜准备
从种子开始
从幼苗开始
种菜的必要工作
应该在哪种菜呢？
什么时候种什么蔬菜呢？
随时都能种植的蔬菜
容易栽培又好吃的大众蔬菜  小松菜
能做沙拉的芝麻味香草  芝麻菜
叶柄颜色丰富的食叶蔬菜  甜菜
适合用容器栽种的根菜  小芜菁
轻松栽种的小萝卜  樱桃萝卜
口感鲜嫩  生菜
一次栽种，反复收获  小葱
圆圆大大，脆爽可口  球茎甘蓝
重要的调味香草  香芹
腋芽可以持续收获  茼蒿
用球根轻松栽培的营养蔬菜  分葱
种在窗边做沙拉  幼叶菜
在室内就能轻松种植的健康蔬菜  幼芽菜
这种香草我想种种看
逐渐享受各种乐趣！ 蔬菜和香草的混栽
春夏季栽培的蔬菜
充分享受铃铛般成熟果实的美味！ 圣女果
用大号花盆栽种，秋季就能大丰收！ 茄子
享受小型迷你品种的乐趣！ 黄瓜
颜色变化多样  青椒
绿色天幕，健康蔬菜  苦瓜
直接种在培养土包装袋里！ 土豆
刚收获时最好吃！ 毛豆
建议选择紧凑无蔓的品种盆栽  扁豆
自家栽培，生吃也香  黄秋葵
味道清香，增进食欲  罗勒
各种辣味，任君选择  辣椒
一盆在手就能受益的香味蔬菜  紫苏
在夏季提供大量营养！ 王菜
滋身健体的健康蔬菜  明日叶
还想种种这种蔬菜
秋冬春季栽培的蔬菜
容易栽培而又营养丰富的叶菜  小白菜
茎也很好吃的实惠营养蔬菜  西蓝花
植株容易栽培，大小方便食用  迷你卷心菜
营养价值顶级的叶菜  菠菜
口感爽脆，很受欢迎！ 京水菜
用草莓壶栽种，轻松收获鲜红果实！ 草莓
可爱的小粒卷心菜  抱子甘蓝
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《阳台种菜全家够吃》

自然的甜美与爽脆的口感  花椰菜
天气越冷越好吃的冬季青菜  乌塌菜
用袋子还能种萝卜  萝卜
发芽决定成败！用深花盆栽培  胡萝卜
享受刚收获时的新鲜口感  洋葱
富含营养，略微苦涩，洋溢春的气息  花菜
还想种种这种蔬菜
在阳台、露台、窗边种菜的基础知识
准备花盆（容器）和土壤
播种与栽苗
浇水、施肥及其他环节
病虫害防治
种菜的基础用语
蔬菜和香草索引
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章节摘录

版权页：   插图：  
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《阳台种菜全家够吃》

编辑推荐

《阳台种菜全家够吃》编辑推荐：52种超简易四季蔬菜种植方案，在自家阳台成为种菜达人；你既是
园艺师，能让阳台四季景观妖娆；你还是农场主，不出家门便可耕耘收获；精选适合在阳台上栽种的
菜式；播种月份、准备用品一目了然；种植步骤实拍图，手把手全程指导实践；大量小贴士、小窍门
，保证零失败；最贴心的食用方法，让你立刻品尝丰收的喜悦。
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《阳台种菜全家够吃》

精彩短评

1、成果已见效~不是每个品种都能尝试，但是只要其中一种种成功就够
2、可以作为手边的工具书，一口气读完，并没有什么意思，所以也没有这么做。
3、质量不过，实用性很强。介绍的种植方法也很详细。还配有图片。非常适合初学者。
4、封面好美！里面讲了很多种菜的做法，让我有了自己动手种菜的蠢蠢欲动。好些菜貌似很高级的
样子，比如超级可爱的抱子甘蓝，如果去超市买的话可能很贵，如果自己种的话，不仅能尝鲜，还能
省钱哦！
5、很有用的书，经济实惠物美价廉，准备在阳台上上种花了
6、非常不错的书，但是我跟喜欢韩国人的那本。。。

因为想阳台种菜 基本上吧所有的当当上关于阳台种菜的书都买了。。。
7、额
8、去年在阳台上开辟出来一块地，做过西红柿和青椒。买来这本书看看，研究一下到底怎么种，书
真的很好，里面的插图简单明了，很实用。里面都是很常见的菜，也很好种子。
9、书版不错就是现在没有时间看，等闲了好好看！
10、想想总是好的
11、2015-09-08  
12、为什么点不开内容？
13、首先，你要有个阳台则个。
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《阳台种菜全家够吃》

精彩书评

1、现在的食品越来越不安全，即使可以放弃各类加工食品的美食诱惑，也无法拒绝一日三餐的各类
蔬果。毕竟做不到不食人间烟火，所以只能够尽量拣选择相对来说比较安全的食物，无奈之下更是萌
发了亲力亲为自给自足的想法，也曾付诸实践，但是因为经验不足以失败而告终，空看了一季的花与
叶，见到了花落却没等到结果。每次看人家耕种的小菜园里果实累累都很是羡慕，自己却没有勇气承
受再次希望落空的打击。但是看到女儿总是流连于人家的果实面前，又激发了我无比泛滥的母爱，为
了女儿也要再次尝试种种菜，人家有菜园，我家有阳台和露台，条件虽然差但是空间并不小！当然了
，要想成功先要提高功力，于是选了这本《阳台种菜全家够吃》作为技术指导，期望这次能比上次效
果好。坦白说，之所以选择这本书，一是因为“阳台”环境相近，二是受到“全家够吃”蛊惑，作为
懒人牌吃货，当然希望少劳动多收获，但是看完书我不得不面对一个严肃的现实，作者家的食量跟我
家的没法比，但是她的种植量全远远高出我的种植能力好几倍，呜呜，要想全家够吃，必须多劳多得
。光靠着我现有的几个小花盆绝对无法实现理想，为了全家爱够吃的愿望而奋斗，阳台种叶菜，露台
种吊瓜，吃菜吃瓜，要杀有啥！本书很实用，介绍的每一种菜都详尽具体的给出了种植方法和注意事
项，值得菜鸟参考借鉴。书中配有很多插图，特别是关于植物生长情况的介绍有别于那些手绘图，而
是选用了清晰真实的实物照，一目了然。认真看完这本书之后我感觉很有收获，明确了种植方向，学
到了种植方法，剩下的就靠自己理论与实际相结合的操作了。说干就干，首先买花盆、容器、土壤、
种子、水壶、工具等物品，又翻出家里搁置的瓶瓶罐罐甚至一口大锅废物利用。在买花盆的时候我受
到了打击，老板笑呵呵地说，“现在这么热的天什么种子都不发芽，我真不知道你能种出什么来呀( 
⊙ o ⊙ )！”切，书中自有种菜计，一年四季春夏秋都有能种的菜，无知真可怕，幸好我提前看看这
本书，不然还真被老板击败了。书里提供了52种蔬菜的种植养护方法，我选择了樱桃萝卜、小西红柿
、生菜、茼蒿、薄荷、罗勒，加上家里现成的葱姜蒜土豆，偶然自发生长的紫薯，能种的东西真不少
呢。7月21日，我种了一盆茼蒿，用了书上介绍的“撒播”播种，真省事啊。哈哈，撒完种子上面盖了
两张纸巾，然后喷洒上清水，让纸巾保持湿润，坐等种子发芽。我利用冻冰块用的冰格种下了黄绿两
种小番茄、鼠尾草、罗勒、等几种植物的种子，有菜有香草，根据书上介绍的蔬菜和香草种类选了自
己感兴趣的试种。当时太信任自己的记忆力了，结果才两天的时间我就忘了种植顺序，现在已经完全
分不出哪个小格子里种的是什么了。当天有点闷热，我特意让种子们享受了空调待遇，恒温25℃盼发
芽啊啊啊啊~~~~7月22日，随时关注试验品，保持湿度，天公作美，下了一场雨很凉爽，停了空调继
续盼发芽喔喔喔喔~~~~7月23日，早上刚起床就去观察种子的情况，发现茼蒿已经有几个小芽了，冰
格里也有一个小格子里出了一个小小的芽，于是兴奋地跟老公和女儿分享快乐。下午陪着女儿观察生
长情况，发现钻出来的小芽更多了，黄嫩嫩的虽然弱小却能感受到勃勃生机。晚上女儿去看的时候茼
蒿已经出了十几棵小苗苗，比上午长高了一点点，于是去掉了覆盖的纸巾。三天时间就发芽了哈哈哈
哈~~~~7月24日，也就是今天，我满怀喜悦的记录下这小小的成功，而且一定要在下一次买材料的时
候告诉那个无知的外行，夏天种东西也发芽吼吼吼吼~~~~目前我已取得阳台种菜第一阶段的胜利，
这本《阳台种菜全家够吃》功不可没。我要再接再厉坚持到它们开花结果，尝到亲手种植的味道。有
了这本书的指导，我相信这次一定比上次做得更好。看到书上关于圣女果（小番茄）的种植要点，我
终于知道了以前为啥只见疯长却无果而终，原来要摘腋芽、搭架、追肥、摘心才能让它长得好。不过
有一点很关键的书上却没有提，可能是作者以为“授粉”太小儿科了大家都该知道吧，但是我就是栽
在没有授粉导致绝收上了，如果家里没有招蜂引蝶的条件就人工授粉满足结果的需要吧。我对书上提
到的“樱桃萝卜、甜菜、香蜂草”很感兴趣，等买到种子也要试着种种。书上还介绍了“溶液栽培”
法，看着又干净又美观，放在精致的小容器了不仅是美食还是装饰，无法抑止的心动。对于书上介绍
的混栽种植感到特别新鲜，以前自己从没有尝试过植物的混搭，都是一个花盆一个坑种一种植物，从
没想到过可以组队种植，不仅可以达到意想不到的美感，更主要的是混搭是防治病虫害的生物手段，
简单安全无毒，书上介绍了很多相生植物的种植，却没有提到相克植物，作为新手来说很有可能混着
混着就搭错了。在我的影响下女儿也试种了一盆茼蒿，但愿能够再次见到发芽。有了女儿的参与，意
义非凡，阳台种菜，全家分享，不管是否够吃，都是快乐体验。感谢本书给全家带来快乐！
2、一拿到书，看着扑面而来的黄色和水彩画不出所料一定是日本作家的杰作，装帧纸面还有插画和
指导记录步步都是精品之作，喜爱之极。说起来从小有自家院子和田地的我，对种菜一点都不陌生，
翻土、播种、浇水、盼着发芽、破土、然后长出枝桠，还有那并不让人觉得沮丧的花落，因为饱满的
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《阳台种菜全家够吃》

果实已经在孕育了呢。年初的时候和雯先生登记了，这大半年都在装修房子，虽然我没有在一路跑前
跑后的张罗大小事宜，但是我心中有自己的小九九，比如，我要有自己设计的大书架和双人工作台，
为此我牺牲掉了垂到地面的窗帘，再比如，我选择毫不犹豫的打掉窗台与客厅的隔断门，空间一下子
亮了，而阳台的一分一毫我也不许任何人插手，我心中想的就是能够像书中介绍的一样，我要有自己
的阳台乐园，有花、有蔬菜、有高低错落的摆架、有白色的浇水壶、有枝枝蔓蔓的爬架。家具马上送
来了，等到甲醛释放完毕，我就要启动我的淘宝发送工程了，那里可是有我小半年的收藏记录呢。就
像每一个新婚小媳妇儿一样，我对自家的阳台怀着太多的憧憬就像一心呵护着自己的爱与家庭一样。
即便有小时候光着脚丫踩在泥土里和妈妈一块种菜的有趣经历，即便我可以到市场里随便不打磕巴的
叫出几十种蔬菜的名字，即便我可以三四十分钟轻松搞定几个色香味俱全的家常菜，然后，仅凭着小
时候的种菜回忆就想培育出自己的小菜园简直是一场灾难，还好有这本书的出现。种菜简直是一门学
问，一门科学！就像每个妈妈想要开始孕育新的生命一样，然后每个爸爸妈妈都要开始为期半年到一
年的各种物资、身体、心理的准备。每一粒种子在被埋下之前也都需要你去了解它的科属、需要的土
壤、习性、浇水施肥的规律、如何防止病虫害。但是让人欣喜的是，很多我们爱吃的蔬菜：青椒、苦
瓜、辣椒、茄子、白菜、圣女果、香芹、大葱，还有很多很多，它们简直是顽强的化身，它们可以在
短短两三个月就硬生生自顾自的傲然破土开花结果，简直是对主人无心照料的一种疼惜。当我们不再
想要打开窗户看到雾霾的天气时，太多的人开始想要一种世外桃源般的生活，实际上也有越来越多的
人开始真实的盘算等到四五十岁卖掉房子回去家乡的小山村过着自给自足你挑水我织布的生活，但是
我喜欢活在当下，我喜欢这一秒的美好，我欣赏这一秒的自在，就像我把自家小小的阳台种满绿绿莹
莹的蔬菜，摘下一颗颗可爱的西红柿，一粒粒饱满的扁豆一样满足，即便身处城市，何不让自己拥有
这样一份当下的田园生活呢。
3、孩提时在外婆家住，记忆中的夏天，总能吃到新鲜的西红柿、黄瓜、丝瓜、辣椒等时令蔬菜，这
些都是外婆在院子里种的。外婆住在农村，不大的院子，被她收拾得井井有条。吃水，院子里有水井
，夏天把西瓜放到水桶里，再吊下井里，吃的时候拿出来，冰凉冰凉的，后来吃过很多很甜的沙壤西
瓜，再吃不到井里冰镇西瓜的滋味。除了有一小块地被外婆种上了蔬菜，院子里有葡萄藤，还有一间
窑洞外婆用来养鸡，定期会有人上门收鸡蛋，能不能卖个好价钱我不记得了，只记得外婆忙里忙外的
时候多，没空陪我。那间窑洞外，养了一只公鸡，不懂事的我有次走近去逗它，差点被咬到手指。那
时候，西红柿将熟未熟的，我忍不住一遍一遍跑去看，叫着问外婆，熟了么？可以吃了么？后来回到
父母家，再没什么机会亲手摘西红柿了。现在想吃新鲜蔬菜，可以起个大早去超市。日本人就聪明得
多，想吃新鲜蔬菜，在阳台上种。跟他们地少、空间小也有关系吧，他们的收纳也做得好。我想过，
在花盆里种一点蔬菜，具体种什么没想好，有了这本书方便多了。全书按随时能种植的蔬菜、春夏季
栽培的蔬菜、秋冬春季栽培的蔬菜分了章节。种植方法写得简单易懂，配有蔬菜不同阶段的图片，每
种蔬菜简介下面的“栽培日记”好贴心，标着12个月的简易表格，用绿色和橙色的短线分别表示播种
和收获的月份，一目了然。想种“一次栽种、反复收获”的小葱，小葱拌豆腐、小葱炒鸡蛋都少不了
它，吃油泼面时剁碎和干辣椒面一起放在煮好的、不带汤的面条上，热好油，泼上去，然后倒酱油、
少量的醋，干拌一下，面条超香。有了小葱，做凉菜和炒菜时当调料，菜的味道也会很棒。还想种香
菜，做臊子面时、炒菜时加入香菜，炒出来的菜会特别下饭。对了，书里也有简单介绍各类蔬菜的食
用方法。举个例子，黄瓜那页，“食用方法”建议的是做成沙拉或醪糟黄瓜。我喜欢的吃法则是凉拌
黄瓜和炒黄瓜。凉拌时，可以拍碎黄瓜、也可以切成丝、切成片，再拌。黄瓜丝可以拌凉面和凉皮吃
，也可以卷在煎饼里。黄瓜片炒鸡蛋、黄瓜丁炒玉米粒、虾仁，我喜欢做的就这几种。当然了，新鲜
黄瓜，洗好了直接吃，也很甘甜、清新。翻着翻着书，我有点迫不及待想买种子了。生菜、小白菜、
西兰花、京水菜、油菜⋯⋯你们等我，我要在阳台上种菜。一定要种的是西红柿，带着记忆味道的蔬
菜。书里提到的几种番茄名字真好听，圣女果“黄色眷顾”“橙色颂歌”，中型番茄“辛迪甜心”，
光看着，都觉得可爱，一颗颗，小铃铛似的。
4、By 亂日本四面環海，是人口眾多、自然災害頻繁、資源十分匱乏的島國。尤其是日本的首都東京
，2100多平方公里卻有1500多萬人口。而北京的常住人口雖然比東京多500多萬，但是面積卻相當於8
個東京。東京最繁華的商業中心銀座附近，平均每次人行道綠燈，就有3000多人同時經過。面對嚴酷
的生存環境，日本人調動了豐富的想象力，經常利用最少的資源創造出最大的價值。日本人發明了方
便面、最省油的汽車，東京的膠囊旅館（Capsule Hotel）、空間節省公寓（Space Saving Apartment）是
除了歌舞伎町之外，最讓外國遊客大開眼界的地方。日本料理的葷素搭配非常合理，在食物份量上有
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著嚴苛的計算，總是讓人剛好吃到八分飽，但這在許多國人看來就顯得十分小氣。《陽臺種菜全家夠
吃》一書從另一個側面，反映了日本人的某種性格，即在不妨礙他人的前提下，用最精致、最簡約的
手段，滿足自己的基本生活需要。《陽臺種菜全家夠吃》是日本蔬菜和草本植物研究專家飯塚惠子，
關於盆栽、蔬菜種植的諸多作品之一。原書日文版的標題是《鉢植えで野菜作り》，直譯為“用栽植
來種蔬菜”，似乎更容易讓讀者理解本書的主題。其實，與其將這本書稱作“書”，不如把它叫作
“Mook”（ 雜誌型圖書）。全書不僅詳細介紹了52種十分簡易的四季蔬菜種植方案，而且逐一配上
了精致的插圖或照片，像一本雜誌一樣，讓讀者一目了然，可讀性頗高。時下，中國的不少城市都在
爭創“文明城市”“衛生城市”，試圖通過這一行動讓全社會養成文明、衛生的日常生活習慣。於是
，不少人可能就會心存疑慮，在家中、陽臺上種蔬菜，會不會招蚊生蟲，需不需要施肥、打農藥？施
了肥、打了農藥會不會影響家裏的空間質量，會不會影響到鄰居？這些問題，作者早就考慮到了。在
澆水、施肥、追肥上，作者詳細列出了在夏季、冬季澆水的註意事項，推薦了以油渣和骨粉為代表的
有機肥料、由各種成分混合調配而成的化學合成肥料，並著重建議要選擇無臭又不招小蒼蠅的化肥。
在追肥的時間和用量上，作者也不厭其煩地一一標明。整本書的字裏行間都透露著作者是一個環保主
義者，在蔬菜的病蟲害防治方面，她同樣表示盡量不要使用農藥，應該多花心思，避免植株遭受病蟲
害。她建議，蔬菜盆栽要放置在日照和通風良好的幹凈場所，不僅要時常清掃地面，還要清理蔬菜枯
萎的葉子和花朵。對於某些蔬菜品種，應當適時栽種，比如小松菜、菠菜秋播比春播更少發生病蟲害
。另外，在一種蔬菜旁邊種植能夠抵制病蟲害的“相生植物”，害蟲就不會靠近。比如，只要種植萬
壽菊，土裏的根瘤線蟲就會減少，像薄荷、迷叠香等植物的香氣，也會阻止菜粉蝶產卵。從種菜用土
、容器的選擇，種子或幼苗的挑選，噴壺、施肥器的樣式，枝葉修改技巧等方面，此書都有從“種植
菜鳥”到“蔬菜園藝專家”的進階教程。雖然全書介紹的蔬菜，都是日常所見的大眾菜，但是內容之
精細、考慮之周全，遠非一般的苗圃花卉蔬菜種植圖書所能比。只是，在高速運轉的現代社會，大媽
們會將農貿市場和蔬菜超市作為買菜的首選場所，方便、幹凈、便宜。上班族們為了謀生奔波勞碌，
被工作壓迫得喘不過氣，除了緊張便是焦慮，誰還會有閑情逸致，在陽臺種些不能果腹的水果蔬菜，
盡情地享受時光、品味生活呢？把這樣的機會還是留給那些還沒走出校門的“朦朧派詩人”吧。【約
稿、轉載，請直接豆郵】
5、我是一个瘦子——一个怎么吃都肥不起来的瘦子。我知道这句话有多招人恨，但实话实说，我真
滴不是在炫耀，更确切地说，我很为此感到懊恼和捉急。这样唯一的好处就是，我可以放心大胆地做
一枚吃货，一枚真正的吃货！我想，所谓“吃货”，除了要吃遍大江南北，酸甜苦辣咸样样来得以外
，还得有一颗精益求精的心，譬如说在色香味之余对原料的要求。对于原料，我们决不能仅仅满足于
味道，而是我们要要求它的天然与绿色——只有如此，我们才是一枚真正合格的“吃货”！对于吃，
我其实还是很有追求的。要想达成一个更高的目标是要有计划有步骤的，我的指导手册是一本美丽的
《阳台种菜，全家够吃》。这是由日本的蔬菜和草本植物研究专家饭塚惠子结合自己多年的实践经验
写就的一本对家庭阳台种菜极富指导意义的一本书。也是这本书让我最终对吃有了更高境界的追求。
人说爱吃的人往往心思细腻，更容易被美好的事物所感动，幸福感来得更容易，这一切都在我遇到《
阳台种菜，全家够吃》的时候得到体现。单是封面上手绘的阳台蔬菜就让我莫名产生好感，而这欲滴
的绿色和封面黄色形成的对眼球的撞击让我觉得一定拿来不可。我喜欢手绘，书中有很多手绘的蔬菜
，每一种蔬菜种植的步骤讲解都是手绘而成，虽属写实之风，但有不乏日本漫画的可爱，让我爱不释
手。当然，我所关注的绝不能仅只是这些绘画，更多的是作者给出的实际蔬菜种植操作指南。作者首
先给出的是她自家阳台种植的蔬菜图片，看到那些美丽的器皿中长出那些甚至可以称得上郁郁葱葱的
蔬菜，其中点缀着黄色、红色、橙色的果实，我这表达能力的人只能用一个“美”字概括，心里其实
还有些“羡慕嫉妒恨”的味道。日本的册子其实一向贴心，就像日本的女人，可以把家庭照顾的无微
不至，她们写书也是如此。所以饭塚惠子才能用了“总分总”的经典方式来编排本书诸多内容。她先
给出一个种菜需要的大方向，譬如说工具准备，然后是种子、幼苗、浇水、插架等等等等工作需要，
她都在开篇第一章分为6个节次分别讲解。看完第一章，其实就会有很多人和我一样跃跃欲试了，不
过，不同的蔬菜是需要不同时段进行种植培育的，所以饭塚惠子又根据播种的季节将常见蔬菜分为三
个部分——“随时都能种植的蔬菜”、“春夏季栽培的蔬菜”和“秋冬春季栽培的蔬菜”，这里面一
共涉及了52种常见蔬菜，套用一句广告词——“肯定有一款适合您”。如果你和我一样是个种植小白
也完全不用担心，我说过，日本女人写书就像照顾家庭一样熨帖细致，瞧瞧吧，她先给出这个蔬菜的
简单介绍，让你按照个人喜好进行取舍，然后给出一个包括“播种”、“收获”的栽培日记，准备用
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品包括是用种子还是用杯苗、器皿的选择和用什么样的土等等都给了你非常详细的建议。而至于播种
、间苗、培土、追肥等等专业的操作，作者干脆给出了步骤过程照片，就像我们常见的美食教程一样
详尽而明晰，完全可以按照指导进行傻瓜式操作。当然，种菜过程中浇水是一个非常重要的工作，不
同的蔬菜浇水的要求是不一样的；此外，病虫害的防治也是重要工作之一，这些作者都不会忽略。一
切都介绍完了，这个日本女人还会告诉你这种蔬菜怎么做最好吃⋯⋯你看看，就这种贴心程度，难怪
世界上的男人都希望找到日本女人做妻子了。土地越来越少了，我们就得打起阳台的主意；蔬菜越来
越不安全了，我们就得打起自己的主意。阳台种菜，不仅绿色还环保，不仅能吃还好看。前面就说过
，作为一枚合格的吃货必须是一个有更高追求更高境界的人，所以要做一枚合格吃货，就从阳台种菜
做起吧！
6、对“阳台种菜”这一热词有概念，还得从那部在央视热播的大型纪录片《舌尖上的中国》说起，
在该片第七集里讲到土生土长的北京人张贵春，在自家楼顶开辟了一片菜地种出新鲜蔬菜的事情，他
亲自把三卡车土一桶一桶的搬上楼顶，亲自浇水、施肥、播种和收获，中间有失败、有坎坷，但最终
会获得收获的喜悦。其实第七集的主题是一个“田”字，讲的便是中国人骨子里对田地的热爱，无论
是贵州的梯田、江苏的垛田、山东的海洋牧场、浙江的湖泊牧场还是张贵春的楼顶菜园，勤劳的中国
人都在热爱的土地上耕耘和收获，这一份执着和热情，让人心动不已。其实我家也有一小块花园，嘟
还没出生，父母也没搬来同住的时候，我和老公除了上班，就是邀朋唤友出去玩，从没想过在自家享
受田园乐趣，看了节目以后，热血沸腾，很想戴上草帽和手套，立刻下地去过把瘾。但实际操作起来
才发现难度很大，选什么种子种什么菜，用什么工具，种的时候都要注意什么，好多要学习的知识。
偶然发现这本由日本蔬菜和草本植物研究专家饭塚惠子写的《阳台种菜全家够吃》，真的可以算是惊
喜了，赶紧翻开书学习起来。书里提供了50种四季蔬菜的种植方案，其中包括常见的生菜、香芹、茼
蒿、土豆和辣椒等等，也有很多比如黄秋葵、明日叶和王菜等这样从来没听说过的菜。饭塚惠子先是
从种菜用品（如种菜用土、水壶、支架）开始讲起，告诉读者如何在种菜前做好充分的准备，介绍基
本的叶菜、根菜以及果菜等的种植方法，然后按照季节分类，分别详细介绍了适合春夏或者秋冬以及
四季都适宜种植的蔬菜，惠子会告诉你，种植一种蔬菜，选苗的要点是什么，栽苗的最佳时期是何时
，还会仔细的教导你从填土、取苗、支架、浇水以及施肥等一系列环节如何操作，跟着书里的讲解，
在第一朵花冒出时摘除腋芽，在栽苗一段时间后插架，在第一颗果实结出后追肥，修剪枝杈，等到收
获的季节就能看到丰硕的成果啦。想象一下将亲手种植的蔬菜加工成美味菜肴，端上餐桌，为家人奉
献一道无公害纯天然的菜品，是多么令人骄傲啊。“你既是园艺师，能让阳台四季景观妖娆，你还是
农场主，不出家门便可耕耘收获。”是啊，阳台种菜，并不是为了“全家够吃”，更多的是为了亲近
自然，体味自然，放松心灵，享受收获。只有真心投入其中，才会更加懂得珍惜，珍惜流过的汗水，
珍惜花过的心思，更珍惜当下美好休闲的种菜时光。
7、老公比较赋闲，家里种些花花草草。但是他对于花草的态度一概是懒字当头。不太剪，不太裁，
不嫁接，不施肥。所以，我们家的花草，要么疯长，没个样子，要么不长，蔫头耷脑。我跟他理论几
句，他说，顺气自然才是最好，你就把这些当荒原里长的植物吧。诶，我多半都是无语，老公勤勤恳
恳地浇花，家里的花草也算是自然着生长，院子里的月季花，第一年是开月季，第二年开始趴伏在小
院的地板上，变成了蔷薇，不用剪裁，长了一地，绿盈盈地乱着，也还好看吧。后来，都说菜都不安
全了，我们就想是不是自己种点菜吃呢？这可犯了难，按老公懒待植物的品性，怕是撒了种子，植了
苗都得是不知收成地过日子，正是纠结为难默默叨叨的时候，《阳台种菜全家够吃》这本书来啦！哈
，是救星诶！老公拿到这本书，当下表示了惊讶，怎么会有人早就替他想好了呢？翻阅几下，当时就
表示，一定一定要当做宝典来看！这本书够细致，分季节、分阶段，告诉了怎么种菜，怎么收成，这
个太实用啦！我偷偷地邪笑了，嘿嘿，修理懒待植物的老公，有宝典可用了！
8、看到这个书名我和小伙伴都惊呆了。全家够吃，太夸张了吧。阳台种菜，偶尝试过啊。偶在花盆
里种过葱，葱呢很种的，不过，偶炒菜也不怎么喜欢用，所以呢，作为作料够用。有一次，家里的大
蒜发芽了，一气之下种到了花盆里，没过多久，芽越长越高，有绿绿的叶子。只给它浇过水，晒过太
阳，没有施过肥，所以呢，到后来就有点发黄，就割了，炒到菜里，还是挺香的啊。但真的只是作为
作料，作为主菜，太少啊。因为现在的食品让人很没有安全感，姜是硫磺熏的，牛肉注了水，下水充
当好肉，馒头里有大量的增白剂，去年的馅儿今年继续做月饼⋯⋯不能亲自养头牛或者猪，力所能及
种点菜，吃着放心，值得尝试。阳台小世界，种植大乾坤啊。阳台虽小，一米阳光，但全方位，立体
利用，还真能为三口之家提供不少的蔬菜，虽然全家够吃不太容易做到，但如果像作者那样利用好阳
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台，合理布局，选择好适当的容器，要买的蔬菜也不会很多。中学课本里曾经学过一篇课文，我记得
开头是：种花好，种菜更好。花当然美，但是你细看，很多菜的叶子很美，开花的花美，比如豌豆花
，结果的果实美。有钱的人相对来说无所谓，即使要种菜的话，自然可以弄到一块地种菜。我有一同
事买房子的时候特意买了顶楼。然后在楼顶占了一块位置，弄了土上去，种了菜，养了鸡。当我们看
见小区旁边的菜农用菜地头的坑里，很黑很黑的水浇菜的时候，悲愤又能如何。灰头土脸的在菜场买
菜的时候，我那同事日子过得多么滋润。偶们普通工薪阶层，如果又还有点空闲时间的话，翻翻这本
书，尝试一下，在阳台种种菜。这本书呢，给了很多阳台种菜的方法、技巧。由于阳台的面积小，光
照时间有限，所以，在选择菜的种类上，自然要有选择，不能生长时间太长，藤蔓之类的太远的话自
然也不合适，在容器的选择上，也有一些技巧，有的植物要扎根深一些，在种植上，自然更是需要技
巧的。具体什么技巧，农民可能有一些经验，但他们可能也不需要阳台种菜，他们有土地可种。需要
在阳台种菜的，可能是市民，没有太多的种植经验，这本书对如何种植，考虑很周全，照葫芦画瓢即
可。翻翻这本书中，作者的那些样图，绿绿的叶子，红色的番茄，紫色的茄子，你会感到，真的，种
花好，种菜更好。吃上了自己种的放心菜，你就会觉得滋润啊。
9、岛国人的精细实在是让人感叹，之前有听说过岛国人爱看书，基本上什么当面的内容都会有相应
的书籍出版，杂志分得也很细，每个年龄层都有，当时听到也只当是夸张了，没放在心上，直到看到
这本“阳台种菜全家够吃”，下巴都要磕到地上，没想到真的精细到这种地步。　　都市人方寸大小
的阳台，一般人会用来种花或晾晒衣服，更有神经大条者用来堆放杂物，可是，你有想过种菜吗？不
是在菜园里而是在花盆里种菜，就能够一家四口吃⋯⋯不可思议吧。　　不得不感叹一下岛国人会生
活的良好品德，从精致的日料到汤头饱满的日式火锅，甚至偷师而成的拉面，味道绝对青出于蓝，虽
然，笔者没有吃过正宗的兰州牛肉拉面，但二者汤头绝对不一样，一个是西北的粗犷，汤头必定厚重
，另一个是海岛之国的精细计算，汤头一定层层分明，有清香、有鲜美最后一层定味必定融化味蕾直
击心灵。　　所以，在美食上，本人还是倾向于岛国。　　当然，精打细算也不只体现在美食上，比
如这本书的设计。因是与植物相关，在主色调上，选择了绿色为主，次色调为黄色、杏色等暖色调，
为读者营造一种温馨的读书体验。插图就用的实景照片，很干净也很直观。　　每一页的版式也是有
主有次，虽是功能性的书籍，但并没有走向说明书的风格，图片与文字的配搭环节了阅读时的节奏，
每一页的Tips又很好的把重点提炼了出来。　　对一本书来说，好的内容很重要，但编辑与版式的设
计同样影响着读者的阅读体验，一本书就像一个产品，尊重读者的用户体验才是产品运维的王道。　
　为什么我关注排版呢？因为，笔者被PPT虐得很惨⋯⋯（说多了都是眼泪）　　好吧，硬件聊那么
多，其实最喜欢这本书还是因为作者背后的那套生活逻辑。　　人在都市生活，又希望享受田园之乐
，能够想到的折中的法子就是利用空间有限的阳台了，于是分不同季节、不同空间层次、日晒需求来
种菜，在与生活的斗争中，一个主妇的智慧是无穷的。专业源于热爱，对每一个家庭成员的热爱，每
一口饭菜都是在自己阳台上长成，每一次烹饪都饱含家庭的责任和满足，这样的饭菜应该是全世界最
珍贵的佳肴。　　希望每个人都做一个智慧的生活家。　　而，一个智慧的生活者最基本的要求是什
么呢？我想要应该是把自己的生活打理好。
10、小时候的我生活在农村，家背后就是一块空地，妈妈在那块地里种各种各样的菜，夏天的西红柿
，辣椒，茄子，豇豆，四季豆，空心菜，扁豆，丝瓜，黄瓜，苦瓜，南瓜等等蔬菜，冬天就是白菜，
包菜，萝卜，芹菜，大蒜，菠菜，花菜，莴笋等蔬菜，我家一年四季吃的蔬菜都来自我家菜园。自给
自足，非常健康安全。夏天的时候，我特爱吃西红柿，正好弟弟又很喜欢跟我抢，聪明的我发现了一
招，于是我经常在西红柿还没红透的时候就摘些下来，放进米缸催熟，放个几天就可以吃了。至今我
觉着我弟都不晓得这件事。夏天我妈妈还很喜欢种好多豇豆，吃不完可以做酸豆角下饭，还可以做成
干豇豆，来年的冬天拿来炒肉最香不过了。春天我会在菜园周边种些花，那种很容易活的太阳花，牵
牛花，月季，菊花之类的。小的时候就爱这种花花草草的，每每见花开就特别开心。小时候的生活就
是这么简单，有菜吃有花开就可以开心好久。所以收到《阳台种菜全家够吃》这本书特别开心，迫不
及待的翻开书来看。仿佛回到了小时候在我家菜园忙碌的身影。书的装帧非常好，里面配有插图，步
骤图，简单易学，非常方便，让人看了就想自己动手试试。书里面的菜的种类也非常全，基本我们平
时吃到的菜，里面都有，简直就是吃货们的福音。整本书分为五章，第一章概述阳台种菜的相关知识
，包括准备用具、种植方法、步骤、地点和时间。第二、三、四章以季节为划分标准分别介绍了五十
余种蔬菜及香草的具体种植方法。第五章详细讲解花盆种菜的相关知识，包括准备花盆（容器）和土
壤，播种与栽苗，浇水、施肥及其他工作，病虫害防治四部分。非常系统，容易接受。随手翻开书页
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，里面满满都是绿色的蔬菜，看的眼睛都很舒适，心情大好。没看多久就发现原来这本书是出自日本
人之手，总觉着日本那边的女性很会生活，做事细致，种菜都会有栽培日志，记载着生长规律，以及
注意事项。不管是种菜，还是收纳，还是持家，日本的女性总是这么有条理，细致，稳妥的将事情处
理好。不管她们的角色如何，是家庭主妇，亦或是职场女性，又或是植物专家，她们总是能将自己那
个角色做到极致，看起来角色虽小，却那么有力量。爱种菜，爱生活。好想PO张我在租的房子的窗台
随手插的几根大蒜，可惜不能上传图片！！
11、新家在顶楼， 一直就计划着要搞个屋顶花园。浪漫的想法很多，比如要造玻璃房啦，要造花台啦
，要牵棚搭架种上七里香或者三角梅，要不就是葡萄架，幻想在开满花或是结满果的屋顶摆一把摇椅
，轻摇慢荡地等待微风拂过，掠起飘荡的裙摆。当然关于玻璃房的想法则完全来源于影片或者摄影图
片，被渲染为充满小资情调的地方。朋友的新房也在建设屋顶花园，她的设计基本符合我最初的浪漫
构思。那是名符其实的花园，对于我一副想复制的样子，朋友叮嘱一定要做好屋顶防漏防水工作。一
想到这项浩大的工程，我的热情迅速搁浅。姐姐前段时间跟我说她在阳台种了几株藿香，它结了种子
自己就又在花盆里发芽成长。每次做鱼就去掐几段，做出的藿香鱼一家老少都很爱吃。我曾经在菜市
试着买藿香，第一是很不容易碰到卖的，第二就是卖得很贵，论量算，四元钱一两。我的家庭妇女爱
算计的小心思立即就被能自给自足的阳台种植迷了窍，央求姐姐分几株给我。谁知道鲜鲜嫩嫩地在阳
台小花盆种下去，没几天就焉嗒嗒地，再过两天拦腰折断，就此死去。看着它枯萎的容颜直后悔没在
它青葱时分做一份藿香鱼。仿佛种花种菜对我都有难度，我的屋顶就只有保持着最原始状态等待我最
终选择成为花匠还是农妇。《阳台种菜全家够吃》帮我做出了选择。这是一本介绍如何在花盆里种植
常见蔬菜及香草的书，列举了52种常见蔬菜及香草类植物的种植方法。打开这本满眼绿色图片的书，
日本人的细致随处可见。每种蔬菜都会详细告诉你如何选种，栽种时间，需要的容器大小，肥料的种
类，种植过程需要的各种辅助工具，甚至栽种的深浅度，种植方向都会一一道来，简直就像是傻瓜种
菜，过程简单易行。看着这本书我的心思又活络起来，想法也变得比较现实。不必要非得种些仅仅满
足眼睛的花啊草草的，分别在四季里种下当季的菜，还有什么比这既怡情，又实惠的妙招呢？家庭妇
女实惠第一的心态永远会第一时间抢滩首选。作者拿了一大堆盆盆罐罐种满各种蔬菜的图片告诉我，
原来种菜这么简单，不用再费心去想防漏工程了，藿香也不会因我照顾不周而夭折。只要根据我的种
菜需求购买尺寸不一的花盆或各种容器就可以开始种菜了。一翻书，五十二种蔬菜汇集了几乎我喜爱
的全部蔬菜种类。在现在这个对各类食品有着严重信任危机的时代，自给自足的小菜园给了我比闪电
还亮的光明。另外跟闪电有关的的，还有一个小小的私心---------吃这些绿油油的家伙们，我会不会如
愿以偿瘦成一道“闪电”？！好吧，这是玩笑，关键省钱、绿色、环保，还可以陶冶情操。再说了，
蔬菜也有花季，真是一举数得啊。美好的绿色生活从《阳台种菜全家够吃》。手持这本傻瓜种菜指南
，一定可以成为一名种菜达人。算了，达人太时髦，我暗想自己能成功当名苗条的气质农妇就好。那
时我就能＂采菜屋顶上，悠然品时蔬＂了。
12、看到《阳台种菜全家够吃》这书名，我就开始哀号：作者是不是欺我们没种过菜，阳台种菜怎么
够全家人吃。老爸以前有个前后院，前院里种了许多菜，到了夏天，青瓜、番茄、丝瓜、豆角、辣椒
、青菜什么的真的全家吃不完，后来搬家，住进楼房，没院子里，就在阳台上用几个大花盆种点小菜
过过瘾，可是地方小，菜也少，长得还没吃得快，明显不够吃。要够吃，得多大的阳台上。以上题外
话，这本《阳台种菜全家够吃》作者是日本人，住着独栋小别墅，她家的大阳台和露台上，当然可以
种许多菜。日本人不了解中国楼房的特点，不知不怪。以前也看过一本《阳台种菜》那本书刚看完，
正好叔叔过来玩，看着他喜欢，顺手就送给他了。退休的人，没事在家里摆弄些花花草草，养情怡性
，日子恬淡而安详，这样也蛮好。至于像我这样只远观而不动手的吃菜人，要种菜，可是有点下不了
手，总是有各种的担心：什么时候开始种，怎么种，种不活怎么办，家里弄得脏兮兮怎么办？要是招
来太多飞虫怎么办等等。这本书作者是日本人，过的日子很仔细，看着虽然在花盆里种着菜，但家里
收拾得很干净，种的菜一盆盆就像花朵一般漂亮。原来种菜种得好，种得漂亮，也是需要技巧。而她
家的菜，不仅仅是菜，已是当作一种绿色植物摆设。书是满眼绿色，让人欢喜，从种菜准备开始，作
者细心讲解，配以手绘插图，整本书可亲可爱又可观，让人喜欢。没有经验？那么也可以按着书中的
教法，一步步从幼苗开始。要是时令不清楚，也可以按春夏秋冬四季寻找到自己想要种的菜。全书
有52种常见蔬菜及香草类植物的种植方法供你选择，完全可以找到自己想种而且种得活，种得好的菜
。美好绿色生活，就从阳台种菜开始。轻松愉快，又便捷，只要你想，你也可以。只要你想，种得够
多，完全够吃，翻开这本印刷精美的种菜书，我有这个信心了。
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13、社会的发展和进步让越来越多的人们离开了田野，生活到了高楼大厦的都市。尽管生活在一个喧
嚣的城市，但是很多喜爱乡野气息的人们依旧孜孜不倦呵护着她们内心深处追求自然的向往。于是乎
，阳台种菜这个独特的活动逐渐在都市人的生活之中生根发芽，形成了一定的气候。不可否认，阳台
种菜的活动绝对地拥有着诸多的粉丝。不仅因为阳台种菜的行为怡情养性，更可以在这样的种菜过程
中收获着绿色植物，也感悟着自然的那抹难能可贵的清新和自然。最新出版的一部《阳台种菜全家够
吃》家庭园艺书册很是别开生面地展开了一章引领都市中人学习阳台种菜的学问，品味种菜的乐趣，
学习阳台种菜的相关技巧，更收获方寸间的丰硕劳动成果。乍然看到如此书名的作品，我情不自禁地
怦然心动于“阳台种菜，全家够吃”的提议之中。常言道：“民以食为天下。”良好的食材是美味佳
肴的最基本需求。然而，都市之人的你我常常因为工作的奔波，购菜条件的局限无法真正地购买到新
鲜的蔬菜。假如说真的可以实现在方寸的阳台上栽种出新鲜绿色的蔬菜，这是何等一举多得的事情啊
！如果掌握技巧，栽培得当，足不出户也可以收获诸多自己喜爱的绿色蔬菜。而且绿色植物遍布阳台
之上，不仅美化环境，更会给自己带来无限的清新的遐想。毕竟我们城市之中太多的高进混凝土蒙蔽
了双眼；毕竟我们城市之中光怪陆离的灯光混乱了视线，那迎风招展的枝叶，那郁郁葱葱的绿色果蔬
，那充斥着圆满丰收的气息都将是那样地令人怦然心动！基于如此众多的缘由，就让我们一同在《阳
台种菜全家够吃》中展开一段属于我们自己的“采菊东篱下，悠然见南山”般怡然自得的耕种生涯了
。通篇的阅读，给予我心旷神怡般的学习和阅读畅想。超EASY 的阳台种菜三部曲在这里倾力弹奏出
了极其动人的乐章。播种，发芽，收获！彩色的页面，实物蔬菜的实景拍摄，阳台作物的美妙展示，
详略得当的栽培技巧讲解，推荐植物的介绍，食用方法的讲解-----所有的一切浑然天成般地构筑着关
于阳台种菜的技巧分析详略谈。还真当别小看了这样的一本书册。简洁有力的文字和图片汇总过程中
，为书外的读者奉献上了共计52种超简易四季蔬菜种植方案。让原本空荡荡的阳台瞬间散发着迷人的
魅力；让原本毫无生趣的日子充满着无限的期待和内容。借助着这样一本有如种菜指南般的《阳台种
菜全家够吃》书册，让我们这些城里人也可以品味和体验到自己种菜的乐趣和精彩。事实上，我们也
可以跟着这样的种菜书册指南施展我们的才华，美化阳台的同时更种出属于我们自己的新鲜放心菜来
。自给自足打造阳台小清新，丰衣足食感受种菜的幸福。
14、我家阳台属于又大又向阳的那种。阳光足到可以在下雪的冬天给儿子在阳台洗澡，小家伙很有点
儿泡温泉的感觉。这么好的阳台当初也曾经被规划得很浪漫：一排书架，两个沙发，一个茶几，一个
秋千，几盘小点⋯⋯随着时光的推移，我家阳台的功能也变得越来越实用。就像恋人之间的感情一样
，从浪漫归于现实。有时看到被放置了各种孩子东西的阳台还真有些心有不甘，这大好的阳光就被浪
费了似的。在阳台上种第一棵菜是出于偶然。给芦荟浇的洗菜水里大概混进了青椒籽，于是一棵青椒
苗就茁壮成长起来。长了在段时间还结出了一个小孩子拳头那样大的青椒。我也不懂得上肥什么的，
基本小青椒就属于天生天养状态，结果长得还挺好。还来，花盆里又陆续种出来过圣女果（也是洗菜
水里混进了种子）、穿心莲（买来没吃完，随便按到土里几根，结果长得好大呀）、土豆（发芽了，
就种在了土里。光长杆和叶子没长土豆）。读《阳台种菜，全家够吃》挺高兴的，因为这本书写得很
浅显，配图又多，非常适合我这种种菜入门级的菜鸟哦。而且书里介绍的适合阳台种植的菜品种也非
常丰富，包括很多我们日常吃到的菜还有一些做西餐用的香草。我种过的青椒、圣女果、土豆在书中
也有详细的种植介绍哟。和书中的专业方法一对比，感觉我真是太业余了，我的小菜问活得可真不易
呀。书中对于适合在阳台种植的蔬菜类型，种植时间，种植方法，病虫害防治都有非常详细生动的介
绍。每段文字旁边都附以小图，清楚直观的让我们看到真实的图例，方便我们具体操作。回归田园，
修身养性，已经成为了现代人自己减压的一种方式。足不出户，在阳台上开创一片自己的小天地，也
是一件满有趣的事。感觉真是种一阳台菜能够让全家吃不是很现实。在阳台的花草之间，种上几盆小
棵的蔬菜、香草，倒不失为一种生活情趣。最关键的是，可以让孩子从小亲眼看到一株蔬菜从播种、
出苗、成长、开花、结果的过程，比从教科书上学习植物学可生动的多。孩子们亲身参与种菜，一方
面可以体会种植之乐，一方面可以感受到食物的来之不易，还可以得到收获的成功感，真是一举几得
。在阳台上带孩子采接，别有一番味道。
15、这本书图文结合，阅读趣味性很强。每一种蔬菜品种种植过程的图片都很详尽，首先就可以大饱
眼福，看着书上的图片，又勾起我种菜的兴趣了。小时候家里种菜，对于种菜有一种从骨子里的热爱
，现在住楼房，哪里有地方种菜，但是对于种菜的情结却始终无法消除，这样一想，觉得自己年幼时
家里简直有如富翁，大大的院子，满院子红的绿的，而现在想种菜，只能在窗台上想尽办法地种上几
个小盆栽。因为有了儿子，不爱种花更爱种菜了，因为现在的孩子生活太单调，没有机会接触真正的
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生命，没有机会参与四季的喜悦，所以我年年在花盆里洒几粒种子让他亲眼见证一下种种生命的成长
过程，种过西红柿、茄子、大豆、南瓜等等，虽然也有一些小成果，但是我知道离真正地养育还是差
得太远，茄子太小，南瓜不结果，西红柿数量太少，有人说是土壤的缘故，说 实在的我种菜的目的就
是为了让儿子看看这个过程，还真不敢指望有什么大的收成。不过读了《阳台种菜全家够吃》这本书
后，我才发现，原来种菜里面的学问太大了，怪不得我的收成总是那么少，光是浇浇水还是远远不够
的。什么季节种什么菜，哪些蔬菜可以种在一起，花盆有什么要求，如何栽苗，如何追肥，如何管理
，学问太多了。读完这本书我又有信心了，准备明年好好地把窗台利用起来，争取吃上自己种的放心
菜。现在虽然是秋天了，不过书中也有关于适合秋冬栽培的蔬菜，我们一年四季都可以利用起来了。
书中知识含量太大，要一点点吸收。
16、当绿色食品出现在大众视线之内的时候，就说明很多食品不再是绿色的，既然不是绿色的，那么
就可以说是红色的，或者黄色的，或则黑色的⋯⋯所谓绿色，就只对人身体有益的，而不是绿色的食
品，自然对身体不再有益，那么可以说就是有害的。人们渴望每天都能吃到绿色食品，于是对很多食
品不再放心。当看到《阳台种菜全家吃》的时候，忽然有一种惊叹。原来菜可以自己种来吃，这可绝
对是纯绿色食品了。我想这也会成为一种流行，会被广为推广的。书的质量非常好，彩色页面，那些
鲜嫩的蔬菜跃然纸上，看了就让人爱不释手。嫩绿的叶子，鲜红的圣女果，紫色的茄子，就连那些花
盆和泥土都变得格外可爱。从春到冬，阳台都可以种出新鲜、可口的蔬菜。作者把适合四季种植的菜
列举出来，有图片，有培植方法，从准备花盆、泥土开始，到撒种子，浇水，间苗，培土，施肥，收
获一步步非常清楚地告诉我们如何做更科学，更合理地种植蔬菜。还把每种菜的烹调方法推荐给读者
，营养价值都会倾情奉献。作者的细腻特别让人感动。这是一本可操作性极强的书，只要我们想去做
，那么完全可以按照书中告诉我们的方法进行实践操作，不存在很大的难度。准备一些花盆和适合的
泥土，准备一些必要的物品就可以了，就连土豆我们都可以自己栽培，感觉特别神奇。可以说这本书
让我爱不释手。看着这本书，我想立刻开始种菜，这就是着本书最成功之处。当市场上的菜让人不再
放心的时候，当我们担心进入口中食物的安全系数的时候，还想什么呢？开始在阳台种菜吧，把放心
种出来，让放心的蔬菜走上家庭餐桌，一年四季都可以做到。本书作者是一个很了不起的人物，研究
蔬菜，摸索每种菜的生存条件，对蔬菜可以说是了如指掌，他熟悉每一种菜的生长习性，会为蔬菜的
生长创造有力的条件。日本，在极为有限的生活空间中，能开辟出来阳台自己种菜，这不能不说作者
的聪明才智。书中的每一幅照片，都是一个有力的证明，把自己所做的留下来，当积累到一定程度，
出书水到渠成。留下资料，为自己所有，占有资料，为自己所有，生活需要这样做。
17、昨天8月21号，曾拥有上亿用户风靡全国的游戏《开心农场》关闭了服务器，有意思的是，这条消
息似乎并没有引起太多人的注意。“偷菜”游戏落得这样悄无声息的黯然退场，应该是很多人始料不
及的——要知道当初人家是多么势头凶猛啊，专家学者呼吁抵制都不顶用，任你说网上“偷”菜违反
传统的道德观念啊，混淆法律概念啊，浪费生命啊什么什么的，就是没人听。定闹钟半夜起床偷菜，
因为菜被偷了而愤恨不已，甚至住院、打官司⋯⋯要怪就怪游戏迷们喜新厌旧花心善变吧，当初上亿
的用户，如今集体变没感觉了，态度基本都是——关了就关了吧，反正也没人玩了。身为一个一直没
有“偷菜”瘾的人，我也是觉得，开心农场什么的关了就关了吧，反正生活里还有很多其他有意义又
轻松的事情做，比如陪陪家人了，读读书了，种种菜了，下下厨了。可能很多人不以为然，认为这些
事情既没有意思，也不容易。一旦我们不想努力，我们就能找出很多很多的借口。种菜？每天上班哪
有空啊，住在楼房里也没有地方啊，并且菜怎么种也搞不懂啊⋯⋯总之就是没有干这事的打算。其实
并没有那么难，一本书就能解决问题。这本《阳台种菜全家够吃》封面看起来有点像是漫画书，其实
是一本很全面的自家种菜指导书。书里鼓励我们把光照通风各项条件都比较好的阳台加以利用，用花
盆种菜来吃，不仅安全放心，新鲜健康，妆点居室环境，还可以体味播种、培育、收获的种种乐趣。 
书的作者，日本的饭冢惠子用彩色照片记录了50多种蔬菜的种植方法，步骤详细，一些小贴士，浇水
的小窍门啊，可能发生的病虫害啊，食用方法啊，更是贴心周到。作者推进的蔬菜品种不仅常见、实
用，而且还涵盖了春夏秋冬四个季节，这样家里的阳台就可以四季青葱了哦。把那些原来上网做无聊
事情的空余时光用来种菜吧，在自家的小阳台上耕耘布置，采摘收获，给亲爱的人做最新鲜健康的美
味饭菜⋯⋯这才应该是我们喜欢的生活啊。认真学习技术，慢慢培养习惯，当偷菜已经成了往事，不
如就自己种菜来吃吧。
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