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《《茶知爱》》

内容概要

茶海无涯，像飘在风里的一首诗，写下千年的故事。每一片茶叶，都会说话；每一棵茶树，都有情感
。作者用如流的笔墨，让禅意的文字，守护读者每一个安静的夜晚。
本书是由若干篇散文随笔组成的一本结集。

这是一本关于茶的书。作者爱茶、懂茶，在品茶的过程中体会生活、感悟人生，茶被赋予了生活的内
涵。

这也是一本关于爱的书。作者谈爱情、谈亲情、谈友情，用一颗爱茶的心关照生命和情感，人类最美
丽的情感被作者洞悉，富有哲理。

Page 2



《《茶知爱》》

作者简介

青桐，原名陈欢欢，琴棋书画难自弃，诗词歌赋也相宜，恬淡如菊真性情，笔墨江南情更浓。曾为日
语翻译、主持人、独立制片人，现为专栏作家、编剧、策划人。《弘毅茶道美学》、《无邪茶道》、
《苏州名媛会》等微刊专栏作家，《现代苏州》杂志美食专栏作家，《吴中旅游》杂志特约撰稿人。
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书籍目录

01邂逅东方美人

03淡的艺术

06我的寻香之旅

09在茶中，优雅地老去

11《金瓶梅》中茶

14残缺美，也是一种大美

16不了的花事

18茶味人生

21爱自己，和谁结婚都一样

24时间都去哪儿了

27琴茶一味

29镜花水月

31大道至简

34追忆似水年华

37喝茶也是修炼内功

55茶道里的易经学

57正山小种，你不知道的事儿

59忘忧茶

62为东方美人正名

65至孝白茶

68功夫茶

72不完美的完美

75书法，笔尖上的舞蹈

77为沉香哭泣
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79《黄帝内经》教你“喝茶经”

82茶之妙

84风情苏州

88梦回唐朝

92白茶的美，你懂吗？

94“女儿茶”的名分之争

96闻香识美食
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精彩短评

1、超短篇 毫无意义的出版⋯
2、书挺小的，虽然说作者的功底很深，但是文章写得有点随性了，可能是出版的各方面因素吧，不
怎么推荐。
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