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《力哥说理财》

内容概要

《力哥说理财 小白理财入门必修课》取材于“力哥说理财”娱乐理财脱口秀节目，本书作者力哥通过
其运营的“力哥说理财”节目，以简单又好玩的形式让每一位小白都能轻松入门，使每一位理财菜鸟
都能快乐成长。
《力哥说理财 小白理财入门必修课》是一本为想学习理财却害怕复杂、艰涩、难懂而不知如何入手的
理财小白量身定制的投资理财入门书。全书以幽默诙谐的形式，生动时尚的案例，清新自然的文笔，
通俗易懂的讲解，教你如何简单轻松地进入理财的世界，选择最适合自己的理财方式和投资产品，让
你在欢乐中学习枯燥的投资理财知识，并从容开始自己的投资之旅，是理财小白成功入门的必修课。
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《力哥说理财》

书籍目录

第一章 很高兴遇见你，理财四君子！
拥有战国四君子，助你攻城拔寨，雄霸天下；
结识理财四君子，助你财务自由，生活幸福。
第一节 重识金钱君/ 2
女人一定要有钱吗？ 2
心魔才是万恶之源 3
我在马路边捡到一毛钱 4
一谈感情就伤钱 4
钱能买到什么？ 5
总有些东西钱买不到 6
第二节 初见理财君/ 8
为什么你一理财，财就离你？ 8
到底什么是理财 9
Better Money, Better Life！ 10
平衡才健康 11
玩间隔年就是no zuo no die的节奏 11
从摇篮到坟墓 13
80后，你的名字叫“悲催” 14
从霸气侧漏到无远弗届 15
第三节 发现通胀君/ 17
跑不过刘翔，跑得过CPI？ 17
名正言顺的涨价 18
金圆券梦魇 19
历史上面值最大的钞票 20
听钱哭的声音 20
“钞票”与“美金”的由来 21
通胀猛于虎，通缩猛于史矛革 22
CPI涨了多少？ 23
一两生煎包，两行辛酸泪 24
M2的增肥史 25
第四节 感悟复利君/ 27
9EB容量的硬盘 27
银行的小九九 28
保险公司的小九九 28
人生就像滚雪球 29
复利的启发 30
草根逆袭高富帅不只是传说 31
第二章 理财第一步：遏制消费欲望
理财的核心无非四个字：开源节流。在我们暂时还无法大幅开源的情况下，最有效的改善自己当下财
务状况的办法就是赶紧节流！
第一节 没买啥东西，钞票都去哪儿了？/ 34
记账到底图个啥 34
钞票都去哪儿了 35
少开3G，多蹭Wi-Fi 36
“拿铁因子”因人而异 37
第二节 如何告别月光卡奴剁手族？/ 39
记账不用纸和笔，“按住说话”这也行 39

Page 3



《力哥说理财》

时尚界卡奴跨界成理财伪专家 40
信用卡好处真不少 41
痛定思痛，斩“卡”示众 42
珍爱生命，拒做卡奴 42
第三节 从理财视角看“shuang 1 1”/ 44
争议“shuang 1 1” 44
马云的如意算盘 45
警惕投资领域的“shuang 1 1” 46
力哥的省钱理念 48
学会管理时间 50
第四节 站在生命的高度看理财/ 52
成长期 53
单身期 53
家庭形成期 54
家庭成长期 55
家庭成熟期 56
退休期 57
做出最正确的人生选择 58
第三章 受用一生的投资课程开始了！
理财的世界很广阔，其中最核心最复杂也最难以掌握的就是投资规划。然而投资世界布满陷阱，一不
小心就会栽一个大跟头。所以务必要跟着力哥学习进入投资世界的正确方式。
第一节 不想存银行，投资去哪儿？/ 62
三位一体与三性合一 62
鱼与熊掌的缠绵纠结 63
存银行一定没风险吗？ 64
高一点，再高一点 65
“添乱”的流动性 66
第二节 投资像踢球，攻守须平衡/ 68
4-2-3-1力哥最爱阵型 68
第三节 探寻你的理财星座/ 71
力哥，你什么座的？ 71
不是人人都能玩刺激的 72
问卷测明白，亏钱别赖我 73
天才学不来，蠢材教不会 74
国外高大上，国内成草根 74
服务不赚钱，改行做销售 75
因人而异，度身定做 76
第四节 揭穿那些毁人不倦的“理财定律”/ 77
优秀理财师=生活百事通 77
“72定律” 78
“100/80—年龄定律” 78
“负债50定律” 79
“双10定律” 80
“4321定律” 80
“黄金10%定律” 81
敌在暗处，我在明处 81
第五节 鲁智深绘制的理财规划书/ 83
鲁智深：该收手时没收手 83
鲁智深为金翠莲绘制的理财规划书 84
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第一步，说清财务信息 85
第二步，说清非财务信息 85
第三步，说清理财性格和投资经验 86
第四步，说清理财目标 86
第六节 从《夏洛特烦恼》看那些年我们错过的致富机会/ 88
《夏洛特烦恼》的理财启示 88
2000年以前的致富机会 89
2000年：黄金 91
2001年：B股 91
2002年：楼市 92
2004年：电商 93
2005年：A股 94
2008年：艺术品 94
2009年：美股 95
那些年带来的理财启示 95
永远做好准备 96
果敢投资 97
耐心等待 98
不熟不要碰 99
第四章 迈向财务自由
理财的终极目标是实现财务自由，而想要最终实现这个目标，就必须先给你来一场疯狂的头脑风暴，
彻底打破你脑中对财富、工作、人生的固有看法。你做好准备，和力哥一起经历这场震撼心灵的思想
洗涤之旅了吗？
第一节 富爸爸养成手册/ 102
我想有个富爸爸 102
充满争议的“富爸爸” 103
高知穷爸爸Vs.混混富爸爸 104
思路决定财富 105
第二节 穷二代逆袭宝典/ 107
穷爸爸炖鸡汤，富爸爸吃鸡蛋 107
财富的真正含义 108
你在哪个财务象限？ 108
自由人生何处寻？ 110
胜利大穿越 110
第三节 为财务自由奋斗到提前退休！/ 113
启动你的双核复利引擎 113
理财三大目标 114
实现财务自由的计算公式 115
骨感的现实 116
第四节 回眸理财君：为啥他（她）天生是个美少年（女）？/ 118
集齐七颗龙珠，就能召唤神龙 118
理财就是画圆 119
论理财的十大平衡 121
第五节 毕业典礼：get√五种智慧，收获一生幸福/ 129
认识理财四君子 129
消费和投资入门 130
五种智慧赢一生 131
力哥理财箴言 132
第六节 如何成为真正的富人？/ 134

Page 5



《力哥说理财》

人生逃不出这三样东西 134
克制欲望的最好解药 135
如何才能更幸福 136
最终极的自由 137
慈善的真意 137
我到底想说啥 138
第七节 再问金钱君：有钱就会幸福吗？/ 140
许多人纠结一生的问题 140
金钱与幸福的经济学解读 142
幸福感的四种排列组合 143
难以克服的人性 145
出人意料的真相 147
婚姻和健康的重大意义 149
欲望管理好，幸福自然来 150
第五章 理财杂谈篇
恭喜你终于拿到了理财小学毕业证书！现在的你是不是已经对理财产生了非常浓厚的兴趣，还想学习
更多的理财知识呢？那“正餐”之后，不妨就来品尝一下力哥为你准备的同样可口美味的“餐后甜点
”吧。
第一节 小白爸妈如何教孩子理财/ 153
娃娃学理财能靠学校吗？ 153
5～7岁的学龄前阶段 154
8～12岁的小学阶段 158
13～18岁的中学阶段 161
最后的忠告 162
第二节 保卫爱情就是保卫财产/ 166
奇葩结婚狂的理财悲剧 166
幸福婚姻与结婚证无关 168
离婚伤心又伤钱 170
2-1＜1 171
第三节 如何打赢离婚争产战？/ 173
未雨绸缪最重要 173
夫妻也可以财产分别所有 175
尽量掌管家庭财政大权 176
“防小三险”有用吗？ 177
第四节 不仅是游戏——读懂《大富翁》中的理财智慧/ 179
关于《大富翁》的背景知识 179
抓住先发优势 180
逆水行舟，不进则退 182
集中火力，重点突破 183
避免现金流危机 184
以退为进 185
别太依赖好运气 186
第五节 一个彩民的理财启示录/ 188
一夜暴富的孙启勤 188
一系列错误的理财决策 190
孤注一掷，最后一搏 191
亲友反目，积劳成疾 193
流动性魔咒 194
拆解孙启勤的理财昏招 196
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投资最大忌讳：不懂还要赌！ 198
让我们来复盘精彩的大结局吧！ 199
彩票到底是个什么鬼？ 200
你到底想要什么？ 201
学会规划你的财务资源 203
第六章 力哥私房菜
这里有你在其他任何理财书籍中都绝对看不到的理财干货——因为这里说的就是力哥自己的故事。
第一节 迈向理财达人之路/ 207
力哥也曾是一个无知的理财小白 207
独立思考——理财达人的必修课 208
那段拼命充电的岁月 210
从财经记者到理财专家的蜕变 211
读书的真正意义 212
迈向幸福人生之路 213
第二节 学理财还要看哪些书？/ 216
《选择做富人》 216
《金钱有术》 217
《我最需要的理财常识书》和《愤怒的小鸟学理财》 217
《就这样理财，就这样生活》 218
《巴菲特致股东的信·股份公司教程》 219
《穷查理宝典》 220
《股票作手回忆录》 220
《投资中最简单的事》 221
《经济学原理》 222
读书就要读经典 223
第三节 网络微创业，创富新门道/ 227
为啥《力哥说理财》这事儿能成？ 227
基于微创新的微创业 229
微创新身法一：转身 231
人人都爱新鲜感 232
你不知道你需要力哥 233
微创新身法二：立定 234
微创新心法一：呻吟 234
微创新心法二：躺倒 235
爱能战胜拖延症 236
力哥的能耐和你创业的方向 237
附录1 力哥的理财价值观/239
附录2 《力哥说理财》诞生记/242
附录3 《力哥说理财》大史记/245
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精彩短评

1、结合当下实际的小白启蒙入门书，干货挺多。
2、看过视频的不需要买这本书了，为嘛不提醒一下
3、虽然这本书说的很浅，但是作为力哥的脑残粉，还是给5星
4、力哥说理财不仅是教人理财更是打理你的生活。其实已经订阅了力哥的理财频道，但为了支持一
下力哥，还是把书也买了，知识是有价值的！
5、简单易懂，写的不错~~
6、理财小白启蒙书，介绍最基础的一些名词，通俗易懂，还是有收获的。
7、小白书？不算，顶多算聊闲话，唯一觉得有收获的就是推荐的书籍有用
8、取所需吧，希望以后渐渐少看以致不看这种书。
9、启蒙老师之一
10、看的是豆瓣读书里的专栏
11、力哥零基础理财课堂第一批学员，在校长亲授的情况下坚持留级十多年，总算今天（看完书）拿
到小学毕业证书。五星打给自己，一个鼓励。
12、看书比听语音好些，有些招架不住一言不合就唱歌
13、因为公众号而买书，但书里的观点比较分散，有一定理财和经济基础的可忽略。
14、一本理财入门级书籍，通俗易懂，介绍了基本常识性的经济名词，书中难得宝贵地是分享了作者
理财价值观，值得探讨学习。书中一个观点挺赞同的，那就是理财就是理生活。作为年轻的我们就是
要开始劳动复利这一引擎，劳动收入占主要部分。而理财收入作为辅助功能，待到积累的财富越多理
财效果越明显。
15、还行，接地气。
16、理财、迷茫青少年人生规划入门必备（注意关键词“入门”）
17、看过视屏，听过音频节目的可以不用看了，文字版
18、其实读的是另外一本 第一次领工资就应该知道的理财常识
怎么说呢 写得的确很简单 但是对自己来说太简单了 忽然觉得看书不用动脑子也不是件太好的事 还是
好好学cfa3吧
19、这应该是最初级的理财书籍了，对于我这种小白来说，能带我入门，了解一些简单的知识，但太
多内容属于充数量，干货不多。对想了解的理财的的小白来说还是有用。
20、对于像我一样的理财小白来说，这本书值得一看，适合入门。关于理财是有必要在一开始就建立
正确的认识的，这个前提没弄清楚，后面走的只会是糊涂路。但书中力哥也传达了太多三观方面的认
知输出，于我来说那并不具备普世意义，所以扣了一星。但书确实是好书。
21、邢力的slogan是简单又好玩。书里有些key points却过于简单。而有些地方又刻意娱乐化，更是丧失
了简单的初衷。看了之后也只是有个模糊的概念而已，难以深究。
22、理财小白的实用入门书籍
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