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内容概要

作者結合腦神經科學與教育、心理學，讓讀者了解腦子的結構與運作模式後，能夠順應腦子的運作方
式，調整自己或是幫助孩子做有效學習。

書中並有多幅彩色圖片，幫助讀者認識我們的腦子。也有許多測試及練習，讓讀者能夠了解自己或孩
子的學習風格，進而能達到最佳學習效果。全書彩色精印，是一本理論與實用兼顧的好書。
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