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《亲密是教养的起点》

内容概要

编辑推荐
★父母们不要怕与孩子们亲密，要怕的是与自己的孩子不够亲密！
★汇集了音乐家爸爸27年来亲子相伴成长的教养甘甜
★从亲密到放手，完美演绎最深挚坚定的教养完成式
内容推荐
书中传达十二个教养主题，从亲密、玩、睡眠、空间、大自然、健康、意志力、做自己的主人，到真
情诚实、自主学习、理性教育、相信与尊重。身为父母，唯一的期许就是：不要蒙蔽了孩子剔透的灵
魂；同时给予她们力量，可以坚强地穿越这个不尽完善的现实世界。在养育孩子同时也自我疗愈的点
滴故事中，有欢喜、有挫折、也有坚持。「吾家有子已长成」，这是一本真诚无隐的教养书，也是身
为父母最应读的一本书。
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作者简介

应志远
台北市文山小区大学教学研究会执行长，1962年生于新店安坑，童年乐活不知愁味。16岁正式学习小
提琴，两年后考上东吴大学音乐系，彷徨自卑。1984年底结婚后，次年就读文化大学艺术研究所，如
鱼得水。86、89年分别生下应就然和应悦二女，四口之家，亲密相随。
张琼龄
台北市文山小区大学教学研究会执行长。13岁萌生离家与独立自主之心，16岁藉升学以远行，19岁返
家自学一年重建自信，学习哲学。初入社会曾以文字营生，误闯投身公益领域二十年。
在人生下半场，她识得应志远夫妇和他们初长成的一双女儿，以九个月的时间随这一家人集体孕育出
一本早该面世的生命之书。并希望这本书，能够帮助到父母们增加勇气与大智慧。
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精彩书评

1、事实上，当看完这本书，再没有哪次如此深刻的感觉到自己是个倒霉鬼了~在同龄人结婚早的甚至
都已为人父母的今日，我不但没有能割断与父母间的脐带，甚至还活在、或者说是困缚在母亲的子宫
里。大概是因为她的事业不顺，夫妻感情一塌糊涂的关系，因为她自认为有的太少，一腔强烈的掌控
欲便扭曲成了对孩子的执拗心理——你是我生的，我养的，凭什么可以不听我的话，想要自己单飞，
没门！反正直到是现在为止，我在家庭生活中的喜怒哀乐，还完全要靠母亲的心情来掌控。记忆很深
刻的一件事，就在前些年，有一次她心情不好，但是因为我是看书还是上网来的，没能及时注意到，
不小心的笑了一声，结果，“你笑什么！”，呵，那口气是如此的气势汹汹，不知道的还以为是她是
在和两世仇人说话。一直很看不上陆游。没错，是因为他和唐婉的分开，但也因为他不是个真正的孝
顺儿子。试想一下，如果是个真孝顺的儿子，又怎能四处宣扬自己是因为寡母的逼迫才不得不与爱妻
仳离的呢？他这样做不是要坏了自己母亲的名声，令其落下了个“不慈”的恶名吗？如果是真孝顺的
，要么“小杖受之，大杖避之”的携妻子远遁他乡，反正家里有奴仆下人的大把人伺候着，且等个两
三年再回来，到时候如果生了孩子自然好，生不出来就抱养一个年纪差不多的，谎称是唐婉生的；又
或者，要听母亲的话做个乖儿子，就一乖到底了，在外只说是自己身体有问题，或者怎样的，也别往
自己母亲的头上推责任。毕竟，就算是他母亲要给儿媳的放妻书，也得是他陆游自己签名画押的。既
想要孝顺儿子的好名声，还不想承担一点后果，想的是何其美也啊。当然，这样的男人在古代，既不
会是第一个，也不会是最后一个。比如说，那部让人炒了又炒的《红楼梦》，那里面的贾政和贾宝玉
父子俩，都一概是这么样的货色。一方面，贾宝玉是孝顺的，是个听母亲话的乖儿子；可另一方面，
他又成了被母亲这座“封建大山”，压迫的对象了。活脱脱的又是一个陆游。而且，据闻陆游与唐婉
的关系，与贾宝玉与林黛玉的也相仿佛。貌似也都是姑表亲的。且幸的是，当初林黛玉和贾宝玉没成
，这样死了也就死了，总也是清清白白的来，清清白白的走。要不然，奉上了万贯家私还让人白嫖一
场，才是真正叫人呕心呢！说到底，父母总以为自己能够掌控孩子的生活一辈子，做的过分一点的，
甚至是孩子都为人父母了，还想要掌控孙子曾孙辈的人生。真挺可笑的。是，就算在现代社会的当下
，国内因为传统的关系，出于孝道或者是师道尊严的压力，做子女的还往往不敢反抗父母长辈的权威
。但是，现在终究不再是古代了，人们的出行也不再依赖于路引或者官府开具的凭证，反抗父母长辈
不好看，可逃跑还不会吗？反正做父母的人都长点心吧！你要想教育孩子，不是不行，这是你的权利
，也是你的义务，可你说的再好再对，也得是孩子肯听才行吧。如果，和孩子的关系不好甚至是很差
，你说的话还指望着孩子能听，怎么想的这么美的。说起来了，也是在另一本家庭教育书上看来的实
例，具体哪本书倒是记不得了，但是这个故事倒是挺令人印象深刻的——有这么一个母亲，因为自身
的工作，当老师压力大的关系，反过来在家对孩子的要求特别严苛。这种情况下长大的孩子，从小就
极懂得看人脸色，特别会讨好人，行动举止小心翼翼生怕招惹了她母亲生气的谩骂斥责，活得跟个受
虐儿似的。就这么一直煎熬着熬呀熬的熬到了上大学，大学四年一直找各种理由不回家，到家也是急
匆匆的的回学校。可笑那个母亲，她还一直在拿自己女儿考上了名牌大学，上大学后各种社会实践忙
到了连家也回不了的程度，来做为自己对孩子教育的成功而骄傲呢。结果，等到女儿大学毕业了，开
始还说找工作没时间回家，推脱着找借口再不给家里打电话。等到最后，那个母亲终于联系上了女儿
，她干脆在电话里明明白白的告诉这个做妈的，她会留在外地工作，至于那个家她是再不会想回去了
的。合着直到了这会儿，这个母亲才明白过来，她一直自以为是对孩子的严格教育，在孩子的眼里就
是在把自己当成了出气包；她以为的母女感情很好，在孩子的眼里从来只是自己单方面的小意的讨好
逢迎⋯⋯真的是，这个母亲从来就没有想过，原来孩子的心中对她有着这么多的愤懑怨恨，当场呆若
木鸡。原来，这个女儿就是等到毕业证拿到手了，也都找好了地方安顿下来了，才不再耐烦和母亲应
付下去了。这可真的是虎妈压迫下的生存智慧啊。家里刚有小孩的家庭，或者是非独生子女家庭的父
母，推荐看一看这本书。很实用！单凭怎样养成快乐的孩子这点，书就很值得人看了。话说，时下很
多父母根本不懂得晚辈对长辈的敬爱与敬畏之间的区别，但是这两者的差的还是蛮大的。再比如说，
小孩子在两三岁之前是言传身教的最好时机，最好是不要随意拘着他的性子的，更不要将自己的想法
强加到他身上。这样的还不懂事的小小孩在外人眼里来看也许只是“狗嫌猫厌”的存在，可是，这个
时候的孩子并没有好坏之分 ，也没有大人那么多的想法，他们的表现很直接，越是压制，以后就会反
弹越厉害。这个时期，关注的应该是父母和子女间的关系的培养与呵护，只有维持当下子女对父母的
亲近，也才能够在以后指望让子女听父母的话。
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2、看完书后感触很深，感想很多。虽然还未婚，却一直对生孩子这件事有自己的执念。我认为如果
只是单纯的给予生命而不理会生命质量的话还不如不生。想给未来的孩子一个可以发展的生命轨迹，
打个不恰当的比方，如果孩子是颗卫星，我必须竭尽全力把他发送到外太空，至于到了外太空后的轨
迹，那是他自己的事了。但如果还不具备成功发射的条件，那么就不制造这颗卫星。很羡慕啾啾和比
嘎有这样懂教育的爸爸，因为这样充满亲密、信任、快乐、真诚的家庭环境，她们得以自然自在自由
的成长，得以获得真正的快乐和心灵的自由。这是我们80后羡慕不来的。我们只能羡慕，不能记恨我
们的父母。因为细细回忆，我们父母那代刚刚面临改革开放，从乱世过度到安定，更关心的是填饱肚
子，更想做的是把他们曾经得不到的一切他们认为好的给我们。所以，可能他们根本来不及思考怎么
样的教育才是对孩子有益的。他们中的大多数是用较为陈旧固执的思维和望子成龙望女成凤的期盼把
我们拉扯大，80后的幸和不幸都是时代的产物。然而，如今，当我们80后开始有自己的孩子时，我们
是有选择的。我们接受了时代的洗礼，知识的熏陶，文化的汲取，关于如何教育下一代，在这之前，
有太多的失败案列，甚至连我们自己也是案例。很多问题完全可以避免，可是又很难不对大环境妥协
。应老师为我们敲响了幸福的警钟。他用自己的幸福家庭来给我们做示范，也提醒我们在教养中什么
才是最重要的，我想教育的要点是自主的培养，只有自主的人生才能获得真正的心灵自由，才会因此
而快乐，从而拥有更多可能性。很喜欢他提出的一个观点：幸福和成功从来都是泾渭分明。一个人如
果着眼于追求“幸福”，他会愿意主动远离“成功”，因为幸福是自己内心的感受，而成功是别人给
的定义。每个人都有“幸福”的标准，我们无从去评价什么样的人生才是好的，只要这个人自己感受
到幸福，那么他的人生就是好的。喜欢应老师的分享，现在读的这些书都是我为未来的孩子积累的财
富，一笔让他幸福快乐的财富。 
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