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前言

（作者序）人们过去总认为记忆是从心脏那里产生的。后来，人们注意到了神奇的大脑，并且在过去
的几个世纪里一直在努力探究我们的两耳之间到底进行着什么活动。可是脑力一直都在进步。每当我
们越发努力想要控制它时，大脑却变得越发让人难以捉摸。虽然我不知道你们的情况如何，但是我记
下的很多东西已经确确实实地被我装入了记忆口袋喽！我的手机里储存着日常生活中要用到的所有常
用号码，如果需要联系谁，我只需要进入通讯录就可以查到了。无论我在世界上的哪个角落，互联网
提供给我的信息都远远超出我腾出时间所能看完的。在我的手机里有工作清单、记录重大生日的日历
、日常安排、邮件地址列表、地图等等。每天早上，闹钟会提醒我按时起床；录音机帮助我实时收集
信息，待我闲暇之时随时检索；照相机则会帮助我记录和重温我挑选的精彩片段。我依然很开心当初
学会了如何开发自己的记忆潜能。正是这种方法改变了我的生活，而现在我期待这本书也能改变你们
的生活。没有哪个时代比现在更能体现记忆力的重要性了。正因为世界的运转速度大幅加快，大量的
信息全方位地刺激着我们的神经，我们对时间和能源的需求正与日俱增，同时，我们设定的生活目标
的标准也日益提高，记忆力正史无前例地发挥其应有的作用。尽管有很多手段可以用来帮助提高记忆
力，但是记忆力仍然面临很多挑战，同时，记忆力对人们的人生成败仍然起着至关重要的作用，这是
无法回避的事实。可这并不意味着只要尽力对付、避免遗忘和制止恶化就万事大吉了，我们得有意识
地寻找使我们记忆力更加出色的方法。充满自信的记忆能让你触碰到最真实的自己，达到你所追求的
目标。在记忆方面我有许多奇妙的经历。我曾自学如何记忆扑克牌并且打破了世界纪录，后来我又尝
试去记住其他信息并且因此获得了很多记忆奖项。我还偶然结识了一帮被人脑的无限潜能深深吸引的
朋友，如今我的朋友圈子越来越大。我找到了很多训练记忆力的方法，它们自从古代起就被广泛运用
并且流传至今。而事实上，这些方法更适合运用到现代社会，比起单纯机械地多记一些，当今社会更
需要顶住压力快速地、创造性地、有效地、快乐地去记忆，这些都越发凸显了拥有好的记忆方法是多
么重要。因为现如今真正重要的不是你能记住多少东西，而是你如何选择一种有效的方式去记忆。每
个人都可以拥有更好的记忆力，我们可以通过学习和训练来获得这项受益终生的技能。古代文明确实
更注重采用最好的记忆系统和策略，但是时至今日，无论你年纪多大，无论你的学习经历怎样，你都
没有任何理由轻易断定：自己不可能接受并开始使用一些高效的方法以获得超乎想象的记忆力。你将
会记得更多，记得更快，并发现记忆变得更简单，也更精准。你使用的学习材料还会让你受益更多，
同时你的记忆力将会上升到一个全新的水平。你会亲眼目睹将你的学习技巧运用到你从没想到过的领
域之后所产生的神奇效果，你还会获得许多自己从来不曾觉得会跟记忆搭上边的好处：沟通更加有效
了，人际关系提升了，想象力更加丰富了，决策力更加敏锐了，无论走到哪儿都更加自信了。你也将
更加憧憬未来；你会清楚地知道如何让别人记住你；如果你够专心努力的话，你还会重新审视自己追
求的目标，并为之去奋斗。我的口袋记忆方法效果非常好，每天我都会使用它。但真正造就我的非凡
成就与感受的是一直以来我为自己打造的超常记忆力。至于我写这本书的目的，是希望能帮助你开启
自己的记忆之旅。我也期待当你了解什么是真正的记忆以及如何使你的记忆力更加出色之后，你能切
身感受到它非同一般的魅力。
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内容概要

《世界记忆冠军系列:魔术记忆力训练》内容简介：每个人都可以拥有更好的记忆力，我们可以通过学
习和训练来获得这项受益终生的技能。古代文明确实更注重采用最好的记忆系统和策略。你将会记得
更多，记得更快，并发现记忆变得更简单，也更精准。你使用的学习材料还会让你受益更多，同时你
的记忆力将会上升到一个全新的水平。你会亲眼目睹到将你的学习技巧运用到你从没想到过的领域之
后所产生的神奇效果，你还会获得许多自己从来不曾觉得会跟记忆搭上边的好处：沟通更加有效了，
人际关系提升了，想象力更加丰富了，决策力更加敏锐了，无论走到哪儿也更加自信了。你也将更加
憧憬未来；你会清楚地知道如何让别人记住你；如果你够专心努力的话，你也会重新审视自己追求的
目标，从而为之去奋斗。
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作者简介
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如何开发自己的记忆潜能（作者序）1
第一部分
基础篇
第一章启动记忆3
第二章记忆的基本技术23
第三章记忆的提高技术43
第四章记忆的控制67
第五章全脑学习83
第二部分
应用篇
第六章如何记忆系列信息103
第七章如何记忆单词和篇章123
第八章如何记忆姓名和数字149
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第十章在生活中提高记忆力 197
延伸阅读221
总结223
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章节摘录

版权页：   是时候开始更好地运用你的大脑，创造能够记住一切的“记忆术”了。就像你在上一章中
发现的一样，你目前的一些记忆技巧是卓有成效的，所以应保持那些有用的技巧。此外，你也需要去
尝试一些新方法——准备好采用一种与众不同的方法去完成一系列的学习挑战吧，看看自己的大脑处
于最佳运作状态时你正在做些什么，然后尝试改变自己的方法去适应它。开始行动吧，探求适合你自
己的大脑和生活的方法和系统，感知当你做新鲜刺激的事情时记忆的感觉。 改变你的思想 有一句名
言是这样说的：如果你所做的事情不变，你的收获也不变。阿尔伯特·爱因斯坦曾经说过，对精神错
乱最好的定义是“一遍又一遍地做同样的事情，但是期望会有不同的结果⋯⋯” 本书的第二章给出了
帮助你拥有杰出记忆力的思考方式的六个关键思维要素。你可能要改变你一直以来的学习方法，与此
同时，你即将开始使用这六种关键技巧。为了给你提供通向成功的最佳机会，这里安排了一系列的小
训练。
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《魔术记忆力训练》

编辑推荐

《世界记忆冠军系列:魔术记忆力训练》编辑推荐：记忆力的重要性在现代社会中逐渐体现出来，世界
的运转速度大幅加快，大量的信息全方位的刺激着我们的神经，我们对时间和能源的需求与日俱增，
记忆力正史无前例地发挥着其应有的作用，尽管有很多手段来帮助提高记忆力，但是记忆力仍然面临
很多挑战，同时，记忆力对人们的人生成败仍然起着至关重要的作用，这是无法回避的事实，可是不
意味着只要尽力对付、避免遗忘和制止恶化就万事大吉了，我们有意识地寻找使我们的记忆力更加出
色的方法，充满自信的记忆能让你触碰到最真实的自己，达到你所追求的目标。《世界记忆冠军系列:
魔术记忆力训练》的目的就是为了帮助你记住学习中所有知识点，记住日常工作中重要事件、数字，
记住见过的人的脸庞、名字等，让你在学习、工作、生活中都能如鱼得水，游刃有余。赶快来开启你
的记忆之旅吧！
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精彩短评

1、这本书主要是西方人的思维模式，不建议购买
2、学到了以前没有意识到的记忆方法和态度。主要说的是联想记忆，强调运用想象力。但因为原著
是老外写的，有一些记忆例子是以英文为媒介的，当然只要举一反三，换个思路用母语就行了
3、这本书的内容不仅可以让我学会了记忆的方法还让我学会各种注意力的练习
4、建议大家不要买啊，没有用的
5、内容丰富，字太小，大点就更好
6、记忆的关键在于把记忆的东西变成有意义，通过想象和联接创造图像意像。
7、里面介绍的方法可以，但是有些例子不太适应，主要是语言和文化差别。
8、这本难读。行文啰嗦，表述不够直截清晰，其中一些方法也不适用于中国人。
9、有一定的效果，个体差异很大
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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