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《觉情书》

内容概要

在我们的生活中，似乎离不开情，无论是男女的爱情、家庭的亲情或是朋友的友情，情都与我们密切
相关。情可以产生正面的能量，创造美好的人生；也能成为困扰你我的苦果，如烈 焰灼身，苦不堪言
！我们该如何面对世间情？
圣严法师以佛法的智慧，将你我生活中遇到的问题，如：自我情绪管理、婚姻相处、亲子关系、交友
原则、爱情本质等，转化为78帖心灵良方。这些观点简单易懂，却能点醒红尘俗世的我们，开启对于
情、对于人生的不一样的体验。就如书中所说：要从“有情”而成“菩萨”，如此就成为觉有情了。
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作者简介

圣严法师（1930—2009），佛学大师、教育家、佛教弘法大师、日本立正大学博士。他提出了“提升
人的品质，建设人间净土”“心灵环保”等理念，提倡建立全球性伦理，致力于世界和平，主张以教
育完成关怀任务，以关怀达到教育目的。其宽阔胸襟与国际化视野，深受海内外肯定。
他以中、日、英三种语言在亚、美、欧各洲出版著作近百种。他的著作之中发行量最大的是《正信的
佛教》，已超过三百万册；译本最多的是《信心铭》，已有十种；系列册数最多的是《寰游自传》及
《禅修指引》。这些著述均受广大读者的欢迎。
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书籍目录

与自己对话
情绪的本质
如何管理好情绪
调伏与转化
平等的两性关系
经典中的两性观
新时代女性
婚姻中的奉献
迈向两性平等非难事
与生俱来的亲情
父母的功课
百善孝为先
亲子关系面对面
浅谈克隆人
丰富人生的友情
朋友是人生的财富
交友原则
网络交友停看听
调和人生的爱情
爱情的本质
爱情中的苦
爱情也可修行
走在婚姻的道路上
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精彩短评

1、简单问答
2、是非要温柔
3、最大的收获是看到“佛以一音演说法，众生随类各得解”这句。
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