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《预见未来的自己》

内容概要

一个人的未来怎么样，取决于用什么样的方式面对现在。未来和现在一定有直接的因果，我们只有找
到这种因果，才能为未来做有效的铺垫，才能准确预见未来。敢于放手一搏，你一定会超越现在；懂
得隐忍低头，你在未来就有奔头；踏踏实实做事，你的事业会越来越好；现在敢于吃苦，你会越活越
精彩；⋯⋯这就是现在和未来的因果，就是遇见未来最准确的依据。
美好的未来需要现在去打拼，你现在有什么样的打拼以后就会有什么样的未来。哪怕现在你就是一个
失败者，这也不代表你的未来还是失败的，这就是打拼的力量。那么，我们该怎么样做才能让自己拥
有一个满意的未来，将来才不会因为现在的碌碌无为而悔恨呢？本书告诉你现在如何去为将来的成功
打拼，如何为将来铺垫成功。
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《预见未来的自己》

书籍目录

第01辑  现在不去争气，一辈子都会不景气
未来的成功，靠你现在去争气
无论多么落魄，都不能缺少了志气
争气的人，所有人都会给他让路
贪图安逸，你的人生会失去斗志
只有行动的人才更容易抓住成功
积极主动的人才能更靠近成功
谁都可以拥有意义非凡的人生
第02辑  与其处处凑合，不如放手拼命一搏
走出去闯一闯，你的未来更精彩
不安于现状，才能在未来改变自己
为未来去创业，永远都不会晚
为了你的明天，请勇敢地接受挑战
敢于破釜沉舟，才能绝处逢生
横下一条心，结果会大不相同
沉醉过去的辉煌，未来只会死亡
第03辑  接受委屈人生，才会拥有顺意明天
适当地认输，最后赢的会是你
认了吧，委屈是常驻人生的魔鬼
要是敢吃回头草，你的人生更风光
当你学会谦让，人生才会无比顺当
现在忍得多，未来麻烦才会少
费力反击别人，不如用力充实自己
谦让不仅方便别人，还可以方便自己
第04辑  踏踏实实做事，你的工作会越做越好
敢于承担责任，用作为获得地位
不烦小事做，改掉眼高手低的毛病
一心一意一件事，用专注带来成功
成功无捷径，别总想着投机取巧
踏实地工作，是为了踏实地生活
成功都是不断努力的结果
第05辑  大胜常在险中求，未来属于有胆量的人
敢于尝试，未知的领域有更多机遇
能够冒险，才能抓住成功的机会
要想成功，就别让过慎捆住了手脚
败在畏首畏尾，成在敢拼敢闯
凡事求稳，会让你一无所成
优秀的人在挑战“害怕”中成长
第06辑  只有现在多吃苦，将来才会少受罪
现在多吃苦，是为了以后少吃苦
铺垫未来，要有吃苦的精神
吃苦能创造一个最好的自己
人生的苦难是成功的垫脚石
每一次苦难都是一种人生收获
没尝到苦头，生活就没有甜头
第07辑  只要不害怕失败，你一定会逆袭人生
再回首，失败会在挺住中踪影全无
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《预见未来的自己》

不要让失败的体验将你定格
遭遇逆境，不抛弃不放弃
永远不要在失败后面画句号
今天的终点，将成为明天的起点
不要害怕，犯错不是一件坏事
每一种创伤，都是一种成熟
第08辑  坚定自己的信念，成功会在不远处等你
有没有意志力决定未来的成败
没有人能夺走希望，除了你自己
成功就是爬起比跌倒的次数多一次
只有内心坚强，不会被困难打倒
有信念就要有热情，有热情才能成功
意志不给力，人生就会一团糟
第09辑  更新自己的思维，未来属于有头脑的人
成功需要机会，机会只青睐有准备的人
脚能走多远取决于眼光能看多远
死拼盲打不靠谱，多听听别人的意见
运用头脑致富，智慧改变命运
世界不停变化，不盲目跟随经验
有创新思想的人，未来很容易成功
第10辑  扫除前进的阻碍，让你的路越走越宽广
在原地后悔，就是在浪费你的生命
不断倒掉鞋里的沙子，才能走得更远
经验能够提供智慧也会禁锢思想
不让内疚束缚你前进的脚步
成功往往在拖延的习惯中被扼杀
斤斤计较只会让人生之路越走越窄
第11辑  拒绝平庸的自己，为你的未来打造优势
优势穿着隐身衣，需要自己挖掘
自我完善比接受教育更重要
把学习放心上，利用一切资源完善自己
未来要拥有优势，现在就要不断学习
不在乎别人说什么，只在乎自己追求什么
严于律己就是对自己的成功负责
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《预见未来的自己》

精彩短评

1、一些普通的说教，只能一目十行，看一下书中所举的例子。
2、让自己的未来有了方向，每个人的一生都有很大的变数，但是我们可以通过自己的努力，来设计
自己的未来，预见未来的自己
3、鸡汤
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《预见未来的自己》

章节试读

1、《预见未来的自己》的笔记-第224页

        【笔记】
1、古人说：穷且益坚，不坠青云之志
2、穷人懂变通才能致富
3、一纸书来只为墙，让他三尺又何妨。万里长城今犹在，不见当年秦始皇
4、正如明智的本杰明富兰克林所说：如果你老是抬杠、反驳，也许偶尔能获胜，但那只5、是空洞的
胜利，因为你永远都得不到对方的好感。
6、人生奋斗就这么几个阶段：第一阶段是尝试；第二阶段是竞争；第三阶段是合作；第四阶段是搏
杀。
7、丘吉尔重新修订了他“热爱苦难”的信条。他在自传中这样写到：苦难是财富，还是屈辱？当你
战胜了苦难时，它就是你的财富；可当苦难战胜了你时，它就是你的屈辱。
8、在事业中，一些小问题往往最耗精力，如果没有一次性解决，接下来就会麻烦不断。
9、著名美国投资家坦普尔顿说：“我想不出比‘今日事今日毕’更好的工作方法。它是一种10、艰苦
的方法，需要用毅力去支持，但也是最好的方法。“
11、最快的捷径就是：现在，就去发现能改变你一生的优势。
12、完善自我意味着我们的内心必须具备这样一种冲动：对改善自我的渴望。可是，在13、生活中，
我们总是喜欢做一些无聊且浪费时间的事情，比如看闲书、打扑克、玩台球、讲故事、毫无目的地闲
逛等。我们拜拜浪费了这些大好时光。所以如果你有改善自我的欲望，那么你就要努力去战胜自己，
战胜那个玩物丧志的自己，唯有如此，你才能实现自己的目的。对于那些力求自我完善的人来说，我
们必须战胜阻碍我们前进的“狮子”——自我放任。只有战胜了敌人，你我才能够取得进步。
14、“copycat”，只是硅谷对于中国互联网的第一印象。但这也是无法改变的事实：模仿战略本身就
是商业逻辑在推动。
15、薛瑄说“惟诚可以破天下之伪，惟实可以破天下之虚”，这句话很深刻解释严于律己是多么重要
的习惯。
薛瑄（1389年8月20日—1464年7月19日[1]  ），字德温，号敬轩。明代著名思想家、理学家、文学家，
河东学派的创始人，世称“薛河东”。官至通议大夫、礼部左侍郎兼翰林院学士。天顺八年（1464年
）卒，赠资善大夫、礼部尚书，谥号文清，故后世称其为“薛文清”。
河东学派：以明薛瑄为代表的学派。因瑄为河东（今山西一带）人，故名。恪守周敦颐和二程之学，
尤推崇朱熹，谓“朱子之功，不在孟子下” （《读书录》）。薛瑄
【感想】一些普通的说教，只能一目十行，看一下书中所举的例子。
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