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《唤醒敬畏》

内容概要

孤独、死亡、自由、生命的意义，既是存在主义的四大终极关怀，也是我们每一个人都会面临的生命
课题。
心理咨询就是助人自助，这个助人的过程有什么媒介吗？怎样才能触发引起深刻转变的契机？世界上
最难改变的是人心，人心的转变是咨询师与来访者斗智斗勇，还是什么其他神秘体验？当代存在主义
心理学大师科克 J. 施奈德通过真实的生命传奇，为你讲述艺术疗法及追求人生意义的生命体验，带你
用全新的视角去感受真实的生活，无论你是心理工作者还是人生路上的彷徨者，相信本书都可以带你
体验那种神秘的敬畏。
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作者简介

科克 J. 施奈德
哲学博士，执业心理治疗师，美国存在主义心理学大师罗洛·梅的合作者和继承人，美国当代存在-人
本主义心理学代言人，美国存在-人本主义心理学院（EHI）创建者之一。
施奈德博士在赛布鲁克研究生院、加州理工学院和超个人心理研究所执教，还是《人本主义心理学》
杂志的现任主编，美国心理学会（APA）的成员之一。已发表100多篇论文，编著出版了《矛盾的自我
》《畏惧与神圣》《存在心理学》《存在-人本主义心理治疗》等8部著作。
2004年，施奈德博士因"对人本主义心理学前沿杰出和独立的追求"被美国心理学会颁予罗洛·梅奖
；2009年，获得加拿大多伦多生命学院颁发的文化创新奖；2010年，受邀参加在中国南京举办的首届
东西方存在心理学大会，并发表重要演讲。
施奈德博士的个人网站为：http://www.kirkschneider.com。
译 者 简 介
杨韶刚
在心理学史、存在主义心理学、精神分析等领域是国内最优秀的学者之一，尤其在弗洛伊德精神分析
、荣格分析心理学、罗洛·梅存在－人本主义心理学和西方道德心理学研究方面颇有建树。
著有《寻找存在的真谛》《精神追求：神秘的荣格》《超个人心理学》《道德教育心理学》等学术专
著。30多年来已出版专著13部，译著18部，主编和参编著作10余部。在国内的《教育研究》《新华文
摘》《教育理论与实践》《心理学探新》，国外的《道德教育杂志》《亚太教育评论》《社会发展》
等SSCI杂志上发表论文70余篇。作为课题负责人多次承担省部级科研课题和教育部人文社会科学重点
研究基地课题，其科研成果六次获省部级一等奖和三等奖。
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