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内容概要

《户外旅行终极指南：基础装备、露营技能、交通方式、饮食、环境和急救（全彩图解版）》使用800
多幅精美照片和插图，其中包括野外生存技能的步骤图示，比如搭建帐篷、处理骨折、使用地图来判
断行进的方向等，详细展示了这些野外生存技能的关键，以帮助户外人在体验自然野趣的同时享受舒
适和安全。无论是郊野漫步、山地骑行、周末露营、山间徒步、雨林穿越、峡谷漂流、童军训练，还
是户外拓展，都可以在其中学习到有益的知识和技能。
每天都有数百万计的人们造访野外，不管是为了游玩、学习还是工作。户外活动五花八门，可以是为
期一天的悠闲徒步或山地骑车，也可以是周末野营、穿越丛林，或者划皮艇游历数周。不管是家庭出
游还是独自启程，也不管旅行的目的是什么，《户外旅行终极指南：基础装备、露营技能、交通方式
、饮食、环境和急救（全彩图解版）》都可以提供关于户外生活的宝贵指导。
《户外旅行终极指南：基础装备、露营技能、交通方式、饮食、环境和急救（全彩图解版）》不仅提
供许多专业建议，而且每页还附有对应的彩色插图，包括关键技术和技能的执行步骤，是计划到户外
旅行的人们的实用指南。
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精彩短评

1、印刷精美，图解也很详细，对于初次接触户外探险的我帮助挺大，学到很多实用的户外知识。
2、户外旅行的经典教程，对于野外可能遇到的各种情况都有很好的处理和应对技巧，实用性不错。
3、大致翻看了一下这本书，印刷和纸张都很精良。书中的各类简单、实用、易学，在户外旅行的时
候应该能发挥很大的作用
4、挺优秀的一本户外旅行指南书，书中的内容很丰富，无论是关于装备、露营，还是饮食和环境等
各个方面都讲得很详细，技能易学实用。在户外旅行时遇到各种情况，基本上都能够在这本书中找到
相应的应对方法。
5、一想到学会这些技巧之后，在户外的时候就能让自己过得更舒适更安全，就又情不自禁地拿起来
继续学起
6、详细地展示了众多野外生存的实用技能，学会这些技巧可以让人在户外体验自然美景的同时，享
受舒适和安全，还不错
7、没有华丽的辞藻和华而不实的花招，只有实用和易学的技巧
8、全彩铜版纸的感觉，真不错，书中的求生技巧也非常实用。
9、书还是很不错的，无论是印刷质量还是书中的内容都很优秀，各种技巧的图解也特别详细，大部
分技巧看着图解就能轻松学会。
10、挺专业的户外书，书中介绍的求生技法很实用也很专业，学会之后去户外旅行心里也更有底了
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