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内容概要

生活难免会有坎坷，那些受过的伤、流过的泪，不是要让你将心封闭，而是让你的内心更加丰厚善感
。
人最美的时刻是发自内心欣喜的那些瞬间，生活中的很多快乐是需要发掘和感受的，比如品一壶茶，
听一首歌，淋一场雨，静静看一本书，细火慢炖煲一锅汤，闻一闻花香⋯⋯偶尔抽离出日常去远行，
去看看别处的风景，遇见不同的人和人生，感受生活给我们的善意，也回馈生活以温暖和光亮，你会
发现越感恩越心生欣喜，人生也总是充满快乐和希望。愿我们用心感受生活中的点滴美好。我们不是
诗人，却也要努力诗意地生活。
观一粒沙，也犹如观一世界，得到一花朵，也犹如得到整个春天，反之，越是坎坷，就越要保有一颗
欣喜的心，更好地笑，温暖地活，只有这样，才能将人生走得更好更远。
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