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《我在五维陪着你》

内容概要

智能网络时代，我们跨越时空和地域界限在更高维度上彼此紧密联系在一起，这个维度就是五维空间
——遇见这本书，既是一场由内向外的自我修炼，也是一次打破禁锢的美丽跳跃，它丰而不腻地涵盖
了身心灵、理财、运动、成长感悟等多种珍贵原料。现在，我要见它交到你手上，愿你能重新烹饪出
一个全新的、更加香气迷人的自己！
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《我在五维陪着你》

作者简介

桂思雨，任职迅雷游戏重构工程师，同时是多彩社群梦想合伙人，自由撰稿人，马拉松践行者。
信奉：把自己的天赋发挥到极致，把时间浪费在美好的事情上面。
抱怨世界的不公平是对自己无能的宣判！
框架之内被束缚的你，框架之外无限可能的你。
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《我在五维陪着你》

精彩短评

1、翻看这本书的时候突然觉得像偷翻一个少女的日记本，而且可以直面看到这个少女积极向上不断
努力这样的一个过程。一切都是那么的真实。

Page 4



《我在五维陪着你》

精彩书评

1、和紫菜包饭相认是在Blue的东京之旅分享会上，分享会开始前我和她聊了起来。走近她的时候，我
还不知道她有那么多标签，还不知道这个女孩会给我那么多惊喜。我记得那天她跟我说她快要出书了
，她是怎么联系上编辑的，她还没开始在朋友圈宣传自己要出的书，她跟我说她快要换工作了，她当
初并不知道自己要去的迅雷名头那么大。分享会结束后我们一起打车回来，她跟我说她是多彩社的梦
想合伙人，多彩社是怎么玩资源结合互换的，她跟我说趁早和行动派的共同点和区别。她的每一句话
里都有压不住的热情。紫菜包饭，我记住了这个名字。然后她的书就出来了，随着她的书出来，这个
女孩的能量一下子就爆发了。我去听了她的分享会，分享会上她说的好多话就像一把利剑戳着我的心
，这个剑还一直悬在我的头上。在书里我看到了好多熟悉的名字：潇洒姐、琦琦、战隽、李欣频、赵
星、箫秋水、做蛋糕的猫小姐。认识趁早在行动派之前，跟着潇洒姐的100天塑身计划，我在婚礼之前
减到了自己满意的体重，爱上了做操、跑步；穿过趁早白T；用过趁早效率手册；戴过趁早项链。知
道战隽老师是他的一天一本书，那时候每天在豆瓣上关注他的动态，那时候他还不像现在这样大咖。
一直特立独行的猫，也是在豆瓣上一直关注，从她写台湾游记开始，如今她成了85后意见领袖，出了
好几本书。箫秋水，在读书时里就经常看她的博客，毕业后和一个师兄聚餐时听说秋水老师是他的同
事，连忙让他帮忙引荐。秋水老师送了她签名的《名博是这样炼成的》给我，我们相约一起吃了晚饭
，那天还是她生日。可是后来，就没有后来了。李欣频，研究生时偶然看了她的《十四堂人生创意课
》，脑洞大开，热血沸腾。可是后来，就没有后来了。我默默得关注着这些人，接纳着他们的态度和
观点，还幸运得和秋水老师有过线下连接。我也看了《断舍离》，看过时间管理的书，用过番茄闹钟
。我们曾经做过那么多相同的事情，可是为什么她现在成为了我的楷模，成为了布道者、分享着，而
我还是五年前的那个我。因为我没有输出，没有专注，没有持续得做好那一件关键事。就好像分享会
之前我po出自己家里书架上的书单，有个小伙伴你看这么多书不管吸收没有起码说明你要求进步。可
是我们要成为的是一个有实力的人，而不是一个有潜力的人。潜了那么多年，还是实力不够。看了那
么多书，没有输出，没有形成自己的系统，看似勤奋，实则懒惰。也许这些书一点一滴地影响了我的
人生态度，但是我想要的是一个更好的自己，是一个像秋水老师像紫菜包饭一样有个人品牌的自己。
这就要求了我不能停留在走马观花随便看看而是要把自己当成一个雕像一样不停的打磨。知道自己是
谁，要到哪里去，以此为目标，专注去做。谢谢紫菜赐予了我一次深刻的自省。以下是书中我划出来
特别喜欢或特别有同感的关键句：我知道哪些是我不得不舍弃，哪些是我不能舍弃，而且每当我有很
多选择的时候，我会首先问自：假使今天是生命的最后一天，让你选择一件事情，你会选择什么？就
这样答案自然会出来。你想吸引什么，就让自己先变成什么，大胆的成为你想成为的那个人，而不是
成为别人让你成为的人。你想要什么，想成为什么就先让自己处于那个状态，当你在那个状态里呆久
，自然而然你就成为那样的人，你发出的频率会让你吸引更多同频共振的人进来。人总有乐于安逸和
一成不变生活的状态，当他们习惯了这种生活，就会很怠惰，脑子也就不会很好使，事情就会出现恶
性循环，就像上面说到的，但是当你愿意去思考，愿意调动身体的某个器官，只要一个器官被调动起
来，你就会发现生活原来如此的不一样，蝴蝶效应，你的全部感官都会被调动起来。在你认为有价值
的投资上，永远不要金钱而裹足不前，你永远不知道迟到一秒钟你的世界会有怎样的不同。一座城市
必须要有一种文化潮流根深蒂固潜入你我的心智。任何情况都不要忘记初心，就像是不论在任何情况
下我都不停止更新博客，不找任何理由，不迟疑，不懒惰，只对自己的事情负责，其他的东西都与我
无关，相信美好就在我触手可及的地方，只要我伸手，再伸手，我就能和梦想握手，我看到了自己站
在身后的光芒和站在讲台上的样子，我看到了初心被实现的状况，我看到了无限的可能。
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