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内容概要

弗洛伊德五大心理治疗案例首次集结出版
本书精选弗洛伊德作为精神病医师治疗心理疾病的五个重要案例，主要通过对小汉斯、“鼠人”、：
“狼人”、施雷伯大法官和少女多拉五个案例的描述和分析，展现了精神分析理论和临床的基石：从
人格建构的核心、压抑到各种结构性的病理，最后到梦与症状的构成，以及临床会谈中的基本方案和
转移反转移等核心的实践过程；而且弗洛伊德借此展示精神分析的不断发展，包括他本人勇于透过自
己的错误来展现这些发展，他呈现了精神分析如何从实践产生的理论和因为实践而不断变革其理论和
技术的过程。
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作者简介

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856年5月6日－1939年9月23日），知名医师、精神分析学家，
犹太人，精神分析学的创始人。著有《梦的解析》、《精神分析引论》、《图腾与禁忌》等。提出“
潜意识”、“自我”、“本我”、“超我”、“俄狄浦斯情结”、“里比多”（Libido）、“心理防
卫机制”等概念。被世人誉为“精神分析之父”，二十世纪最伟大的心理学家之一。

Page 3



《弗洛伊德五大心理治疗案例》

书籍目录

关于一名五岁男童的恐惧症的分析报告（“小汉斯”）
引言
病历与分析
评述
后记
关于一个强迫性心理症病例的分析报告（“鼠人”）
引言
病历记录
理论概要
关于一个幼儿期心理症病历的分析报告（“狼人”）
引言
背景介绍和病历综述
幼年性引诱的经验及其直接后果
梦和原初意向
一些值得探讨的问题
强迫性心理症
肛门爱及阉割情结
得自童年早期的一些补充材料——最终的解决
概要综述和几个问题
后记
关于一个妄想症病例的分析报告（“施雷伯大法官”）
引言
病历
解析
论妄想机制
后记
关于一个歇斯底里症病例的分析报告（“少女多拉”）
引言
临床表现
第一个梦
第二个梦
后记
论歇斯底里幻想及其与双性恋心理的关系
论歇斯底里的症状
论精神分析中常见的几种性格类型
与众不同的人
倒在成功临近时的人
带着负罪感犯罪的人
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精彩短评

1、没读完，这逼难装
2、好东西。
3、本来我还设计了一个很狗血的文案
4、死都是 自己yy出来的

5、花费一晚上熬着眼睛读完。很多事情⋯似乎有了解释。今天不能再一夜不睡了。姑且当作是有些
困惑里对的归因吧。
6、读起来好累
7、刚看完，小汉斯的案例真是很震撼我。
8、与人相处也不过是两人家庭过去的交道。弗洛伊德的精神分析学说深入分析境遇、梦境、孩童成
长与原初映像对人的影响。十九世纪作如此纪录并发表，却也划时代。
9、高中时睡前催眠书籍，躺在床上看上一会就能进入梦乡，非心理学专业真的很难坚持看完～～
10、案例全面，站在现象朴实的分析，读得明白，解除一些困惑，喜欢。
11、（补）只看了一半，但内容简直强奸式的分析病症（（
12、太能扯了
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精彩书评
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