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《教海觉舟》

内容概要

本书1960年出版于斯里兰卡，作者雷卢坎纳·月无垢大长老是斯里兰卡上座部佛教德高望重的精神领
袖。本书是龙树林僧团沙马内拉预备班（其成员又称“红衣”）的学习教材，也是斯国僧众几乎人手
一册的出家指导宝典。作者纂集巴利三藏及义注中记载沙门法次第修习的精要，引经据典并结合作者
自身出家的经验和现实背景撰写本书，逐一列举出家生活所遇到的障碍，并给予解决方案，使读者可
以通过此书了解上座部僧众出家生活的全貌。
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《教海觉舟》

作者简介

斯里兰卡雷卢坎纳·月无垢大长老(Rerukāne Candaimala Mahā Thero)就是这样一位杰出的践行者， 
一位护法的使者。大长老出生于雷卢坎纳村，幼年出家， 在斯里兰卡和缅甸两国接受佛学教育。大长
老一生勤勉 修行，常住正念，实践佛法从不间断。他的教导朴实真挚，佛法于内心自然流露，深得法
之精髓。大长老善巧 度众，诸多著作形式上言简意赅却能巧妙传达深刻法义， 从而惠益不同层次的
读者。能够令读者于书中摄取精纯 法要，因此其著作在斯里兰卡备受推崇。
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精彩短评

1、读完这本教导读者进入教法后如何寻求解脱之道的著作后，对于出家生活更加感兴趣了。剃除须
发和放弃俗装相对容易，但是舍弃俗心也许要花上一辈子。“一个导向世俗成就之道，另一个则导向
涅槃。明了这一点，身为佛弟子的比库，不应乐于世俗成就与恭敬，而应培育舍离与不执取。”from
《法句经·愚人品》
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