
《生命是个面纸盒》

图书基本信息

书名：《生命是个面纸盒》

13位ISBN编号：9787802285958

10位ISBN编号：780228595X

出版时间：2008-11

出版社：新世界出版社

作者：李碧华

页数：170

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《生命是个面纸盒》

内容概要

谜团般的面纸盒，爱情、运气、健康⋯⋯一张一张地抽，应用的抽不应用的也抽，多抽了，重叠了，
浪费了，不在意。以为还有？不知何时，蓦地是最后一张⋯⋯你恐慌、悲哀，想把仅余的尽情珍惜，
但已太晚。人人面对“最后一抽”，都措手不及，还是好好利用自己面纸盒中每日递减的日子吧，我
们浪费不起。
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《生命是个面纸盒》

作者简介

李碧华，出生、成长于香港。
任职记者（人物专访）、电视编剧、电影编剧及舞剧策划。
其中电影作品有：《父子情》《胭脂扣》《霸王别姬》《潘金莲之前世今生》《秦俑》《川岛芳子》
《诱僧》《青蛇》《饺子》等。
虽屡获国际奖项，却如已泼出去的水，只希望最好的作品仍未写就。专栏及小说在中港台新马等报刊
登载，并结集出版逾七十本。多国译本已印行。美国WifIiam Morrow出版社拥有部分小说中文以外世
界版权。
作者认为人生所追求不外“自由”与“快乐”，活得逍遥。
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《生命是个面纸盒》

书籍目录

恋要失得起贵人补点口红电话谁先挂？知大兵鲜血化幽默只是未遇上也许怕听杀风景的吻天国的甜头
情伤台湾“怪叔叔”“软饭王”被飞何必招惹？无欲无求无心插柳马不知脸长荒谬地“浴血”C和D
的存在价值钞票上的主角字客大欺店、店大欺客“不拘泥”尊重和支持追溯烟花巷也算“进步”“安
全王”、“防盗王”“仓底货”和群戏和阗玉扳指高手又如何？糯米治木虱“盲月”生命是个面纸盒
够胆杯葛吗？如何面对？伤感十五天的话题谁知道明天？“红视”不准、怕你⋯⋯一切要“及时”京
泸之“鸡”每人一个四米深坑珍惜自由、尊重自由才不过上个厕所吧确保是活的手十分钟剪发惹不起
躲得起中国最早的“外卖”“脑年龄”测定回头不回头？美甲机器“蠢过只猪！”看不到脚按摩袜子
认路白痴“噔哚”乐队“黄六”？“黄绿”？蹦出一个“王禄”来黑松露洗发？但愿“奢侈”得起木
虱捐入花生壳采暖补贴自由方便之伞《盗御马》俊扮“能量圈”是什么？综艺寥落，新闻热闹牙牙学
语，信口雌黄久违挖角潮“不知道出错”为高到未？几点？娃娃皇后服务加点分哭墙石缝的纸团躺在
热烫岩石上江湖卖艺的规则朴素的反应有赌未为输娥姐与好姐权势会过户订婚纪念品的启示一生愿为
美白奴嘴巴的横祸没性格的奴隶“丧”妹自救法“拜狐仙”“是又怎样？”被逼的小观众四十年前活
电脑自我膨胀的小疮“廖化作先锋”“独”新机上市小猛龙如何飞？“膨胀”不等于“格局”迟到罚
站“新丝萝卜皮”白蛇炒青蛇多了一个零吧豪宅和板问房杜绝幻想开机或关机充电“只想自己大小便
”分格斩件“女杀手型”和“型”女版刘德华不想他们太残“驸马”的地位阿嫂爆红一辈子维修悲情
“小龙女”挣脱噩梦靠自己写不完的《女鬼》两树奇花宝黛看破，或梦或真天上掉下的鸟屎买个好兆
头马背上的自主刁民最原始的哀鸣不立危墙之下不可以挑拣混水摸鱼日本绝世好B凌晨五点的发现一
夜浮花集体说谎有眼有珠像成龙的过客“滥交”的游戏“傍名牌”
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《生命是个面纸盒》

章节摘录

恋要失得起失恋是，即使你是刘翔，有些栏跨不过去就跨不过去。人最挂念的是情敌——想起情敌的
次数，有时比情人多。直至受不了，才分手。得过，不要当林黛玉。万众瞩目，只有两条路可走——
（一）戏中，宝玉另婚，被爱情抛弃，抑郁吐血而死。（二）戏外，演黛玉的陈晓旭，家财亿万名利
双收却身患癌症，她抛弃红尘，出家去了。2007年逝世。所谓“情圣”，不过两手空空。黛玉和宝玉
都是初恋失败便一蹶不振之血淋淋例子。恋要失得起。如果他们有放眼世界的胸怀，天涯何处无芳草
，也许各自成为凡尘俗世柴米油盐温馨吵骂的“牛扒”和“猪扒”。每一个失恋者，都会明白刘晓庆
的自白录：“在这个世界上，你只能相信自己的亲人。”——直至她下次再恋爱。失恋就失恋吧。要
留一口气暖肚，要留子弹上战场，千万别拼尽力气天天“天涯海角寻真凶”。真凶永远逍遥法外的，
你以为粤语陈片中那么忠奸分明天网恢恢？王金平认为最佳配搭是“王马配”：“每个人都会争取他
最有利的。”马英九怎甘人后？“就是要赢嘛，谁能赢谁就出来嘛⋯⋯，即使相拥喝过“交杯合卺酒
”的政客，不相配就不相配，不相爱就不相爱，怎可勉强？终于拆局。请了六十八岁的“微笑老萧”
萧万长当副手。失去情人，不性交也得社交——否则渐渐憔悴萎谢。失恋，就像吃一个苹果，吃到一
半，知道它腐烂了，马上吐出来，以免里头还有虫。一个不再甜蜜的苹果，不能为了面子而吃，那要
付出拉肚子的代价。道左，偶遇当年分手的情人，彼此认不出彼此。过后省起，惊悉这位面目模糊大
肚腩，便是少时为之要生要死的心上人？忽然感到有点可耻。最痛苦是，继续与不再相爱的人，做朝
夕相见的同事。即使分手后潇洒，有些人还是希望享受分手前的烦恼和折磨的，因为这是痛楚的快感
，没有其他快感可以取代。最崇高的道德和自保良方——即使那个人不再爱你，背后也不说他坏话。
把他说得愈坏，表示阁下眼光愈差。在分手边缘力挽狂澜，有时需要日本首相安倍晋三的厚颜无耻：
坚称“没有证据显示日军侵华期间强征慰安妇”；在证据确凿各界抨击时，又死死气出来“由衷道歉
”。认错可纾缓一时危机，谁当它终生良药？战胜“失恋”的良方是虐待它——不是虐待自己，或对
方。恋爱失败，先对方一步离场，是挽回自尊的最后方式。失恋时减低“漂泊感”，应该旅行去外地
漂泊，在陌生环境中疗伤较易，也因忙于翻查地图和资料，忘得较快。“拒绝”是最有效的勾引；“
失恋”是恶劣的催情剂。女人失恋比较着数，因为她可以哭诉。连银行也被超级假金牛骗倒，你又怎
算特别蠢？警觉性愈强的人，愈会遇上高明的骗子。这是黑色定律。爱上雄狮的白兔、驯鹿、蝴蝶⋯
⋯注定壮烈牺牲。在情场上说“再见”何等荒谬一最深沉的分手，再见肯定不是朋友：能够做朋友，
何必分手？所有爱情必含失恋之可能性，恒生指数必在某月狂泻二千点。再伤痛的失恋，也不要被“
回头草”蒙骗，因为美国科罗拉多州一名女植物人昏迷了六年，突然复苏，满心欢喜，以为重获新生
，还接受电视台访问公告世人。三天后却再度昏迷⋯⋯台湾一名三十岁女子，两年前在乳房内植入盐
水袋，成功隆胸，其同侪。最近因练习瑜伽，压胸时发出怪声，翌日一觉醒来，右侧乳房盐水袋已爆
裂——“夷为平地”，就是措手不及难以置信的失恋伤痛。又失恋？在怨天尤人之前，应该先自我检
讨。坦白从宽，抗拒从严。你不打扫，灰尘不会自己跑出来。他不爱你，或不再爱你，再美也出局。
《苹果》副刊“严选50影坛美人”，竟然没有何莉莉、李丽华、林凤、阮玲玉⋯⋯的份，因为评选员
忘了她们。市面上声称“强力抽湿机”，功能多是报大数。所以眼泪不能被抽干，只靠自干。恋爱中
人最敏感了：有人变心？正如赌王之言——“投白票就以为有人知？一样知噘！”“一定有办法查出
！”“点查？呢样唔话你听！”最大的成就是——把坏人变贵人。把坏事变好事。把失去变得着。把
悲愤变兴奋。把一回的恨变下一回的爱。⋯⋯难？当然。否则何谓“蜕了一层皮”？恋而失，胜于无
。贵人摊开手掌，原来很多部位出现的线，都代表“贵人”。例如无名指下面深而直的小纹、无名指
第二节上的横纹、拇指和食指中间生命线侧的斜纹、手腕凹线下的长纹⋯⋯它们都有特定名称，不过
统统属于“贵人纹”。人的一生，总会出现一些加以指点、扶持、提拔、抚慰、协助渡过难关的贵人
。为什么命中注定他们要当你苦海明灯？难道是前世积德或运气特别好？但，并非日日月月年年都有
贵人。要把他们看作礼物、花红、意外惊喜⋯⋯不要奢望。其实你我身边，除了“正路贵人”，还有
不少“另类贵人”，大家不但没发觉，还不晓得感激。——但凡批评、讥刺、责骂、攻击、挑战你的
人，全是“另类贵人”。他们花时间精力留意，知你甚深，然后不顾情面，一矢中的把你的缺点弱点
展示，一如摊在手掌上明明可见，让你省时省力快快更正、进步。有了这些要求高的贵人，你才会争
气，自我激励，提升实力，否则器小易盈，夜郎自大。还不说声“谢谢”？补点口红人总会遇上不如
意、伤病、挫折、生离死别⋯⋯当事人很难一下子回复正常。憔悴、伤心、呆滞，还不时发呆，无故
落泪。见F非常明显瘦了一圈，于是道：“以前千方百计要减的小肚腩，不见了。”她苦笑：“是的
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《生命是个面纸盒》

，十天就完全减掉。”——但谁要“伤心减肥法”？茶饭不思，晚晚失眠，干什么都提不起劲，这样
，对不起自己也对不起去世的人。伤痛需要时间治疗，不能一觉醒来重获新生。记得M的好朋友车祸
变成植物人，M自己几乎也成植物人二号。我们劝她不要把一切憋在心里，最好尽量说说说，哭哭哭
，发泄情绪。她还装：“我没事了，我已复元了。”才怪。只消看衣服颜色就知道：明媚的阳光并未
出现。每个人的心事，都由他信手拈来盖在身心的色彩，泄露出来。一晚，请难过了一段日子的朋友
吃顿饭，特地蒸尾鱼，图清鲜。饭后，见她把化妆盒子掏出来，补点口红——不着一字。只要有心机
扮靓添妆，我们明白：这是真正复元中。电话谁先挂喜欢的人若不能腻在一起，靠电话传情，说的尽
是废话，但谁都不肯先挂。“好了，收线了。”“你先挂电话。”“不——你先挂。”又拉锯一阵，
依依不舍。大庭广众见没完没了老在空气中痴缠得雷劈不放的，你就心照。好像哪方先中断通讯，他
就比较狠。我们日常生活中打一通电话，应该谁先挂？没想过礼仪（或教养）的问题吧。谈完了就收
线。不会顾忌先后，或者人际关系亲密、讲究、森严。有很多规矩和原则时，“谁先挂电话？”才是
一个议题。可以如此分析——（一）谁打谁先挂。把事儿说了，不浪费对方时间。（二）对方地位高
、长辈、有权有势⋯⋯即使你打过去，也让他先挂，以示尊重（敬畏）。（三）有事相求，求人的一
方矮半截，他不挂你怎敢挂？（四）一般人、应酬者、无聊无内容来电，话不投机三五句，双方都想
结束，那好，齐齐道别。——总之，不喜欢的人，管你是谁？人生苦短，不愿磨蹭下去，一定先挂。
知戛纳影展曲终人散后，备人重过自己的生活，包括当完评审的张曼玉。看张曼玉接受香港电视台访
问。她今天的悠闲，一定是很多名人明星铺排之生活方式，也是一般小市民向往的——野心不太大，
名利已足够，得奖与否或特别角色顺其自然，日常不浪费，未来日子无忧无虑，投资理财专人负责，
有兴趣的job才接，有两星期空档便去影展，江湖地位不争也不让⋯⋯毋需以豪奢来证明自己——一切
以“开心”为大前提。张道出她的能耐：“我在哪里，就能撷取哪里的精华，这方面挺内行的。比如
在香港，是个小岛，四面是海，你不去享受那个海，是很笨的，浪费了。我在海边走走，在海边吃
个lunch，就这样已经很开心。如果在巴黎，再想其他去处⋯⋯”看是什么国家，什么地方特色，便享
受那种生活。与金钱没有关系，只是心情和时间。“撷取精华”，谁都可以。有取有舍，有失有得，
选择而已。你们别一边追逐一边羡慕。“知足常乐”——关键不在“足”，而在“知”。知己知彼、
知行合一、知难而退、知情识趣、知其一知其二、知人知面也知心⋯⋯当然是另一境界。
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《生命是个面纸盒》

编辑推荐

李碧华，是香港文坛大名鼎鼎的才女。《生命是个面纸盒》是李碧华的最新散文集。读李碧华的散文
，你会感到作家对人性的洞微烛隐，也会意识到对自我对人性的陌生。李碧华的纤纤细笔像一束细碎
的光亮，照亮我们不易觉察到的那些体验与感觉，抹去心智的尘沙。李碧华的文字空灵有致，常常发
人所未发。现在，就让我们先来一睹为快吧。
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《生命是个面纸盒》

精彩短评

1、纸质一般，内容还可以。推荐阅读。
2、很犀利，但
3、写得比较男人，不似女人那般造做。锋利极了，将所见所闻都捕捉到了纸面上。简短有力。
4、读罢全书，只有一句话比较有趣：失去情人，不性交也得社交，不然渐渐萎谢憔悴
5、嗯哼。挺微博的。
6、适合上厕所看。
7、你以为纸盒里还有很多纸，不知何时就抽到最后一张，珍惜
8、下班吃完饭，咖啡店逮到这本书，停电也不是坏事咯！
9、看看算了，还是她的小说比较好看。
10、看没看多李碧华的书吧  还是觉得不习惯看
11、原来没看过她的书 然后买回来看看 总觉得有些不知道是什么玩意
12、说不上好，也说不上坏。李碧华还是适合写小说。这样的杂文，就像是一盒面纸。看过即可丢，
留不下太深刻的印象。
13、不推薦
14、好过路人甲乙
15、小品文，读来轻松，也惹人思考
生命是个面纸盒，一点不假
16、很久以前买的，很久之后的现在才来评论。看，我是多门不地道的一个买家啊。今天上来，看到
这个名字“生命是个面纸盒”。微微触动。我仍记得它。李碧华的书我向来都是很看好的，也买来读
过不说全部也有大部分。那，我想说呢，这本书我是很推荐的，如果你喜欢文字，如果你想要你的言
辞和思想都能够得以告慰⋯⋯
17、文不符题
18、芸芸众生态，都在她辛辣的一支笔下，翻腾。
19、3.5港女书是蛮有爱，哗哗就看完了。
20、读的她的第一本书
21、篇幅过短，不得意。
22、属于作者的一贯风格,一个一个的小故事写的深入人心,适合没有大块时间阅读的人群,但是语句略
为忧伤.
23、这本书真的非常好，很喜欢
24、不知所谓
25、简洁利落风。
26、还好，但不够深刻。
27、语言形象生动，不愧是好编剧，对于人生的理解很透彻。
28、很好的短篇
29、厕所读物⋯随便翻翻
30、内容还可以，消遣读物，及不上她的小说。
31、些许无聊、无病呻吟。
32、商业凑数。
33、还有40页就看完，整体来说差强人意，无犀利尽浅薄之词，完全暴露了作者的短板，而且很多香
港的词都看不太懂，如果想让人再翻一遍，应该是比较痛苦的。
34、初中时候实在是不想天天看乱七八糟幻想小说，装模作样的悲欢离合了，买来装大尾巴狼思考人
生的书。记忆犹新，多年后再回头。
35、一般。
36、独立短小，非常适合我这样刚做母亲的人阅读，不需要整块的时间，拿起就可以读。李碧华一贯
的风格，洞悉一切。
37、书提前到了，纸质量挺好的，还有张书签，部分平常短文悟人生大道理，价格还挺值的。
38、李碧华的散文不如她的故事，可是却被名字吸引。
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39、不怪诞的怪诞散文集，有些失望
40、李碧华，还是鬼故事写的好些。
41、她的小说更好些
42、李碧华 不对我胃口。香港腔。
43、非常仰慕李碧华，而这本书，让我有点失望，可能是层次不够，觉得看不到什么我想看到的李碧
华的东西。
44、奉劝看不懂粤语的朋友最好不要看，免得落得蜀犬吠日，李碧华的专栏散文是没有她的小说那麽
铺张的。
45、小散文。简单犀利
46、书里面的纸张还好 但是竟然有两页是空白的 书的包装有薄膜纸还是不错的
47、长短句 字字珠玑
48、先锋书店五折出售 因为挺喜欢电影青蛇 于是买来看看 太失望 尽是浅薄无聊之字 很微博 或许小说
会是另一番水平？
49、作者的散文杂文集都极为喜欢
50、1.生命是个纸面盒，你不知何时，哪一抽，纸巾就没了。
2.自嘲是应付不幸的一种境界。
51、还是喜欢她的小说、远远超过散文...
52、非常喜欢李碧华，高中时期就看了她好多小说，最近在看这本散文集，感觉应该是她发表在报纸
杂志上散文的一个合集⋯写的都是随感，三观挺正，跟很久以前在南方都市报上的专栏随笔一样风格
，以前总觉得她的文字难懂，读起来很生涩，已经是十几年后的今天，读起来感觉好多了，非常有想
法的人。                                               人，无论贫富贵贱智愚美丑，不过数十年光景，“吃、喝、拉、撒、
睡”，说起来庸俗，动物本能。但如果都能正常、自主、天天圆满解决，不拖不欠不求人，活得有尊
严，是一种基本的幸福。
53、最大的成就就是——把坏人变贵人。把坏事变好事。把失去变得着。把悲愤变兴奋。把上一回的
恨变下一回的爱。
54、。。。说不来。。。。一般吧。。。。总有种读过就算的意味

55、便宜,好书!消遣的时候看很不错的选择
56、纸质差，内容也不好，比较失望
57、不得不说是冲着这句话买的“人最挂念的是情敌——想起情敌的次数，有时比情人多。直至受不
了，才分手。”
58、收货很及时
59、真难看
60、小小心得随笔  闲时翻翻还是挺好的 
61、生命像盒面纸盒，看起来很多，用起来很少。
62、不如她的小说。实际上大部分作家散文都不如小说，估计是因为很多是报纸专栏催稿的缘故。王
小波是例外，篇篇有深意，不敷衍。
63、爱情、运气、健康⋯⋯一张一张地抽，应用的抽不应用的也抽，多抽了，重叠了，浪费了，不在
意。以为还有？不知何时，蓦地是最后一张⋯⋯你恐慌、悲哀，想把仅余的尽情珍惜，但已太晚。
64、李碧华有自己的文字特点，不错
65、一如既往喜欢李碧华的文字
66、小事热事的哲理散文。
67、矫情的很~~~
68、有了想深读她的书的冲动
69、“知足常乐”——关键不在“足”而在“知” 。那个让人惊艳的【青蛇】是写得好还是拍得好还
是演得好？
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精彩书评

1、高中开始读她的书，很是欣赏那种灵异的气质。很多年以后又买了这本《生命是个面纸盒》，读
完很失望。写法仍是犀利，只是浅白和欠深度得多了，味如鸡肋。包装越来越精美，越来越无事可写
。想来钱也太好赚，随便忽悠一下就是一篇，随便忽悠几十篇，便成一本。唉，李阿姨吃老本啊！
2、满怀期望的拿起这本书。首先被它的前几页吸引，关于失恋。委婉道来，丝丝入扣。很好，很精
彩。之后的，大部分都是随笔吧，总之，人只要有思想，就会写得出东西，迸发出火花。曾经也以为
，自己可以写写东西。然而，我错了，终究还是敌不过那枯竭的思想，敌不过岁月。所以，人生啊，
需要经历的还是去经历吧，这样才是精彩的呢!
3、形成了习惯 把一些喜欢的可以随时拿着念念的小文 书放在厕所。说来似乎有些不雅 却觉着于自己 
很舒服。因为在同一时间段 不仅排尽了废物还能随意的看看自己觉着有营养的小字。之前的之前 是
安妮的《素年锦时》 偶尔会在排便的时候念念 肠胃通畅的同时 让心情也通畅下 我乐意。只是 安妮应
该不会介意吧。。再便是《好好爱》 很上海 很让我心痒痒。。如今 或许会是《生命是个面纸盒》了
吧 其实 在今晚无聊会议上 我已经把她翻的差不多了 似是一个人的自言自语 却又会让人在某些角落得
到些个小惊喜。。无所谓推不推荐 喜欢的人自然就会喜欢。
4、兴致勃勃的拿到此书。马上就不间隙的翻阅起来。对于李碧华的小说，那是没话说。对于她的散
文我只能说：她写的力度没有亦舒写的那样透彻，那尖酸刻薄的语言一点即透的文笔看来只有亦舒才
能写的出来，师太毕竟是师太啊！散文是把生活中的点滴串联起来，用一种形象的手法去比喻去描述
。也许我被她的标题和封面的部分比喻给吸引，但实质的翻阅，那种师太给我的震撼是远远不能相比
的。在此，我只是个人观点～
5、知道李碧华是因为青蛇，喜欢她的文字，透着一股悠悠的婉约气。跑去网上找了她的全套，但比
起她的小说，散文似乎少了些灵气。这本像是作者的随手记，零零散散，想到哪儿写到哪儿，厕所读
物，篇幅都不长，随便翻翻吧~~~~整本书无惊无喜，也没什么亮点。
6、你我生命中常有“时间不对”之遗憾，没有对错，只是早了或晚了而已。所以必须“死心”，才
可能“新生”。还是好好利用自己面纸盒中每日递减的日子吧，我们浪费不起。李碧华女士年过半百
，散文集《生命是个面纸盒》写于半百前。人生阅历已够，见过大风大浪，所以深沉犀利的笔锋被磨
得更加锐利。虽则薄薄的集子中每篇文章不过2、300字，但想表达的已尽显纸上，很适合当下快节奏
阅读。成熟的文字，看得太透，不夹情感。这不是她多年修炼，而是天赋如此。看得太清的文字让人
有距离感，冷，能点醒人。当小品文消磨时光不错。生命过太快，不在数日子的时候，暮地就像手中
的面纸盒，等手下意识地往下拉，发现纸被抽尽了。什么时候抽了那么多？那花纹的纸盒看不见里面
，只是慢慢少了，不知不觉。好好珍惜当下，别灭了心。
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章节试读
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