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内容概要

把握人生中幸福的关键在于一次又一次的选择，而30几岁，正是搭建人生舞台的黄金年华。比起青涩
的20几岁，30几岁的人考虑最多的就是年收入、跳槽、创业、结婚、育儿、存钱、买房、健康等问题
，这些也决定着你是否能跟同龄人拉开差距。在理想和现实的鸿沟前，你不得不做出很多左右人生的
工作和个人选择。在选择面前，如何做、和什么人结交往往决定着今后的成败，作者结合自己的亲身
经历，告诉了读者们在关键时刻如何做出最正确的选择，以早日追寻到属于自己的幸福。
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作者简介

大塚寿，1962年生于群马县。曾在RECRUIT工作，之后到美国国际经营研究所念书取得MBA。目前
是EMAMAY顾问公司的董事长。他经历了挫折颇多的10几岁，颇有遗憾的20几岁。到了30几岁，再也
不是职场新人了，总想着改变现状，遂向公司内外的1万多名职场精英们请教经验。30几岁，他经历了
创业、结婚、生子、育儿、买房等，成功打造了人生的基石。40岁时，他有了自己的社会地位，也使
年薪提高了10倍。比起学习历史名人，他更推崇从身边人的成败来学习。著书有《50件事让你四十而
不悔》、《职场新人》、《25岁开始的社会人生》、《职场活性化超级手法》等。
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精彩短评

1、值得一看。
2、日本人的书总是很有干货！三十岁的每一天都充满了危机感
3、朴实的经验智慧，从某种程度上能答疑解惑30+的人生
4、一般
5、对30岁快到来的人很有作用。
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