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内容概要

《WINDOWS VISTA自带工具必学的66个实例》针对Windows Vista Ultimate SP1内置的66个实用工具进
行了讲解，向读者介绍如何更好地使用它们。涉及的工具软件主要包括系统、硬件、网络、多媒体、
安全、附件、备份等方面。                                                                                                    《WINDOWS VISTA自带
工具必学的66个实例》内容全面、通俗易懂，通过“一步一步跟我学”的方式，使读者能轻松掌
握Windows Vista中各种工具的使用方法与技巧。
《WINDOWS VISTA自带工具必学的66个实例》适合Windows Vista用户作为学习和参考用书，同时也
可以作为大中专院校和各种电脑培训班的教材。
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书籍目录

　　第一章 系统工具　　实例1：基本环境配置——高级系统设置　　实例2：启动管理多面手——系
统配置工具　　实例3：系统的心脏——注册表编辑器　　实例4：系统设置大师——组策略　　实例5
：系统服务管理——Services.msc　　实例6：帐户集中管理——本地用户和组　　实例7：系统软、硬
件档案库——系统信息　　第二章 硬件工具　　实例8：满足安装时的硬件需求——升级顾问　　实
例9：检测电脑的实际性能——Windows体验索引　　实例10：全面设置存储设备——磁盘管理　　实
例11：让磁盘轻装上阵——磁盘清理　　实例12：系统性能分析——可靠性和性能监视器　　实例13
：让存储空间连贯起来——碎片整理　　实例14：系统加速——ReadyBoost　　实例15：快速解决驱
动误装问题——驱动回滚　　实例16：为内存把脉——内存诊断　　第三章 网络工具　　实例17：邮
件收发Windows Mail　　实例18：网络磁盘——映射网络驱动器　　实例19：帐户保险库——存储的
用户名和密码　　实例20：远程系统管理员——远程桌面　　实例21：远程技术指导——远程协助　
　实例22：用FTP管理网络数据——Web FTP　　实例23：配置服务器——IIS　　实例24：协作办公—
—Windows会议室　　实例25：网络故障分析与修复——网络诊断　　实例26：控制电脑作息——关
机工具　　第四章 多媒体工具　　实例27：影音播放——Windows Media Player　　实例28：用语音指
挥电脑——语音识别　　实例29：拷贝屏幕画面——截图工具　　实例30：多媒体应用——Windows
照片库　　实例31：将声音录入到电脑中——录音工具　　实例32：使用光盘存储数据——光盘刻录
　　实例33：免费的电子秘书——讲述人　　实例34：视频编辑——Movie：Maker　　实例35：DVD
视频创建者——Windows DVD Maker　　实例36：媒体中心——Windows Media Center　　实例37：多
媒体故障分析——DirectX诊断工具　　第五章 安全工具　　实例38：为网络保驾护航——Windows防
火墙　　实例39：数据加密保护——EFS加密　　实例40：系统漏洞修复——Windows Update　　实
例41：教育有方——家长控制工具　　实例42：扫描间谍软件——Defender　　实例43：安全规则制
订——高级安全Windows防火墙　　实例44：启动分区保护神——BitLocker　　实例45：故障诊断工
具——事件查看器　　实例46：网页文件保护——脱机文件加密　　实例47：资源访问卫士——“安
全”权限　　第六章 附件工具　　实例48：手写输入——Fablet PC输入面板　　实例49：回归黑白时
代——命令提示符　　实例50：桌面上的工具集一Windows边栏　　实例51：数据运算——计算器　
　实例52：图片编辑与设计——画图　　实例53：个人通讯簿——Windows联系人　　第七章 备份工
具　　实例54：对系统进行保护——系统还原　　实例55：文件和设置复制—一Windows轻松传送　
　实例56：编制文件备份计划——备份状态与设置　　实例57：轻松应对密码丢失——密码重设　　
实例58：应急系统——迷你WinPE 2.0启动光盘　　实例59：制作分区映像文件——备份和还原中心　
　第八章 其他工具　　实例60：任务管理好帮手——任务管理器　　实例61：个人事务管理—
—Windows日历　　实例62：压缩与解压缩　　实例63：个性化的提示助手——粘滞便笺　　实例64
：使用搜索工具查找资源　　实例65：自定义工作任务——任务计划　　实例66：自解压安装工
具Iexpress
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章节摘录

　　第一章 系统工具　　实例1：基本环境配置——高级系统设置　　每一位使用Windows的用户都
应该熟悉“高级系统设置”这个工具，它可以一次性对任务栏、图标、窗口、标题栏、开始菜单
、CPU、内存、虚拟内存、启动环境、环境变量等处进行配置。　　一、初识“高级系统设置”　　
使用如下任意一种方法，即可调用“高级系统设置”工具：　　（1）在“计算机”图标上单击鼠标
右键，并在弹出的菜单中选择“属性”命令，打开“系统属性”窗口，在左侧的“任务”窗格中单击
“高级系统设置”项。　　（2）在“搜索”栏中输入命令“SystemPropertiesAdvanced”并按Enter键，
即可打开“系统属性”窗口并直接定位到“高级”选项卡。　　（3）在“搜索”栏中输入命令
“Sysdm．cpl”并按Enter键，打开“系统属性”窗口，单击切换到“高级”选项卡。　　在使用上述
方法中的一种打开如图1-1所示的对话框后，就可以根据需要对系统环境进行配置。系统环境主要包括
：系统的性能、用户配置文件、启动和故障恢复、环境变量等。下面，将讲解比较有用的一些配置。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　工欲善其事，必先利其器!每一位电脑用户，都会依赖于他们喜欢使用的工具完成各项任务。如果
您是Windows Vista Ultimate的用户，并想要最大限度地发挥这个最新操作系统的性能，那么，
《WINDOWS VISTA自带工具必学的66个实例》会是您的最佳选择！ 无论是新手、熟练的电脑用户，
还是Windows Vista的超级用户，都能在阅读本书的过程中受益。特别是企业中的桌面技术支持
（Helpdesk）和系统管理员，可以将本书作为案头必备的Windows Vista工具速查手册。
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