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内容概要

大学生身心健康状况不佳，不仅直接影响到他们在大学期间的学习和生活，而且还对他们毕业后的工
作和家庭生活造成不良影响。因此，大学生们的身心健康问题，已成为迫切需要面对和重视的社会问
题。
本书介绍了健康的新概念，大学生的生理与心理特征，心理健康饮食营养与健康，体育运动与健康，
起居、环境、用脑、用眼卫生与健康，生活方式与健康，性卫生知识与性传播疾病，传染病防治，常
见病防治，突发疾病与意外伤害现场急救
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书籍目录

第一章 健康的新概念及影响因素
第二章 大学生的心理、心理特征
第三章 大学生的心理健康
第四章 大学生饮食营养与健康
第五章 大学生体育运动与健康
第六章 大学生起居、环境、用脑、用眼卫生与健康
第七章 大学生生活方式与健康
第八章 性卫生知识与常见性传播疾病
第九章 传染病防治
第十章 常见病症状与防治
第十一章 突发疾病与意外伤害的现场急救
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