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《聪明女人投资有道》

前言

现今社会有不少女性活得并不轻松，她们为了使自己看上去更具魅力，付出了惊人的投资成本：为了
留住娇美的容颜，不惜花上万元去美容院除皱、文唇、割双眼皮、隆鼻；为保持细嫩的皮肤，每月购
买几百元的化妆品更是家常便饭；为了使胸部更显丰满，毫无顾忌地去做隆胸手术；为塑造苗条的身
材，花大把的银子去吸脂减肥；为了更具女人味，去商场一掷千金购置时尚的服装、鞋子和贵重的珠
宝首饰⋯⋯结果，为“形象工程”投人了高额成本，修炼得却面目全非，与本来的自己背道而驰。此
外，女人为了维持与爱人间的感情，她们还要修炼怎样拴住男人的心，抓住男人的胃⋯⋯整天忙得像
陀螺，最后不仅没有留住男人的心，由于过度操劳，还未来得及充分展示自己的美颜，就已经斜月西
沉了。为什么女人活得如此之苦、如此之累？究其原因是因为女人不懂得投资之道，总是过度地透支
自己。这里的投资不仅指金钱的投资，还包括时间、精力、感情等方面成本的付出。那么怎样降低做
女人的成本，同时又不让美丽和幸福打折呢？怎样以最少的投入获得最大的回报呢？这也许是不少女
性苦苦思索的问题，也是想急于解决的问题。其实，女人只要用心生活，就会发现活得轻松其实是很
简单的。
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《聪明女人投资有道》

内容概要

《聪明女人“投资”有道》全面阐述现代女性投资之道。低成本的生活，高回报的享受。只要肯动脑
筋，低成本生活潇洒、幸福不打折，绝对不是天方夜谭！低成本投资是一种理智的生活方式，也是一
种成熟的生活方式。一个懂得低成本投资之道的女人必然是一种懂得成长的女人，一个富有智慧的女
人，一个生活轻松自如的女人！
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《聪明女人投资有道》

书籍目录

第一章 掌握投资定律，避免投资风险　高成本重压下的郁闷生活　过度消费带来的不安全感　高薪“
贫困族”的难言之痛  　人造美女价值几何　高成本就一定会有高享受吗  　钱为什么买不到幸福的感
觉  　要想人前显贵，就得背后受罪第二章 把握投资之道，切莫过度透支　“负婆”是如何炼成的　
有形资产无形流失　女性干瘪的荷包在呻吟　有事没事就爱“喜刷刷”　走不出的物欲怪圈  　适合
自己的才是最好的  　盲目透支，怎一个“惨”字了得第三章 核算投资成本，消减非必要开支　精打
细算，告别花钱如流水的日子　逛超市怎样才能省钱　花钱的快乐在女人的嘴巴上　善待自己，但不
要“祸”及亲朋  　摆脱左手进钱右手出钱的困惑  　心明眼亮，分清“馅饼”与“陷阱”　不带钱包
，闲逛商场享乐趣　会花钱是比会赚钱更重要的能力  　是否需要雇用钟点工是个经济问题　婚礼投
资，怎样既经济又不失甜蜜  　孩子可能是债也可能是财第四章 外表投资，如何经营女人的夕阳产业
　时尚“吝啬”女，这样穿出独特的自己　简单美容法，让肌肤轻松获得美丽　用“心”养颜，心态
是最有法力的“美容师”　用微笑装点你的美丽  　精明的瘦身始于饮食和运动  　花是易谢的，只有
果实可以慢慢品尝  　不要让外表左右你的人生路　女人自然美才是极致美　最真实的女人最有味道
　宁做侠女，不做伪淑女第五章 爱情投资，三分激情七分理智第六章 投资人生，轻松驾驭幸福生活
第七章 应避免的低成本投资误区第八章 低成本消费，高品质生活
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《聪明女人投资有道》

章节摘录

第一章 掌握投资定律，避免投资风高投资、高消费的女人为了防止自己在社会流动中滑落下层，不得
不用炫耀性的消费来维护自己现有的生活方式和名誉地位，这往往使她们产生患得患失的身份焦虑症
。过度消费带来的不安全感生活中有这样一群女人，她们选择潮流社区楼盘，并倾向于个性化装修；
花着老公挣来的高额薪水，追求时尚，有品牌观念，对时装、吃饭场所、购物场所、居住场所甚至普
通的日用品都有品牌要求；她们有的在家过着清闲的生活，有着一份可有可无的用来打发时间的工作
，外出开着高档的私家车；定期去做美容和健身，相互交流身材保养心得；她们是持卡一族，有存款
不等的若干张银行卡，日常开销毫无后顾之忧；她们夜生活丰富，可呆家，可泡吧，可购物，可
上KTV；她们的孩子花费昂贵的学费在贵族学校就读⋯⋯这样高消费的女人按说衣食无忧，过着想要
什么就有什么、快乐似神仙的生活了，但是在她们身上会流露出患得患失的心理。“我快被她整疯了
，”一位大学的教授很是郁闷地说，“吃喝不用愁的她按说安安稳稳地享受生活就行了，但是她的一
些想法像小市民似的，对生活总是不满足，每天都急切地逼着我去赚更多的钱。只要看见周围朋友的
老公投资赚了一笔不小的钱或者是得到了高额的奖金就会在我耳边唠叨个不停。”
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《聪明女人投资有道》

编辑推荐

　　低成本的生活，高回报的享受。只要肯动脑筋，低成本生活潇洒、幸福不打折，绝对不是天方夜
谭！　　低成本投资是一种理智的生活方式，也是一种成熟的生活方式。一个懂得低成本投资之道的
女人必然是一种懂得成长的女人，一个富有智慧的女人，一个生活轻松自如的女人！
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《聪明女人投资有道》

精彩短评

1、很值得读的一本书，让我受益良多。
2、书看起来是旧的，有点像二手的，不满意
3、不值一读!千万别买！
4、心灵鸡汤的排比句
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