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内容概要

中華自然療法源遠流長，有著幾千年的悠久歷史，從古至今，一直為人類的健康事業服務，發揮著極
重要的作用，它們是古老而又新興的治療學科。

自然療法，即括痧療法、按摩療法、針灸療法、天然藥食物療法等，它們都具有簡、便、驗、廉之共
同特點，再治療疾病和家庭保健過程中，都深受廣大人民群眾的歡迎，因而，我們特編寫了「傳統民
俗療法」系列。

《神奇天然藥食物療法》分為兩個部分。

第一部分簡要介紹了各種療法的含義和起源發展，治病的基本原理和治療作用，工具的使用，操作方
法和實施步驟，注意事項及適應證、禁忌證等等；

第二部分介紹了每種療法對各種病證的治療，以及各種病證治療都配上相應的圖譜加以形象說明。

本書是在湖北科學技述出版社的倡導和幫助下，由湖北中醫學院李今庸教授確立編寫內容，並設計編
寫大綱，具體編寫事宜由李琳主持。特邀請了專門從事各專業的專家王振華、穆臘梅、袁思芳、袁峰
等，共同參與編寫完成的。

全部插圖由張國松繪製。
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书籍目录

第一部分 天然藥、食物療法簡介
第二部分 病證治療
附錄 常用天然藥物圖片
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