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内容概要

自本书第4版面市以来，全球股市发生了极大的变化。2008年金融危机是自大萧条以来最深重的一次熊
市，而新兴市场的持续增长只是直接影响全世界所有投资组合的若干意外事件之一。
为帮助你在股市中畅游并作出最佳投资决策，杰里米·西格尔将其畅销书再度更新。
本书第5版回答了当今股市的全部重要问题：
金融危机将对金融市场及未来的股票收益率
作出怎样的改变？
长期经济增长的源泉是什么？
投资者应当对汇率的不稳定性进行对冲吗？
第5版包含了如下新内容：
金融危机
西格尔对金融危机的决定因素进行了专家级的解读，对金融体系目前的稳定/不稳定状态及股票市场所
处阶段进行了解读，并考察了价值投资作为长期投资策略的可行性。
中国及印度
与2008年金融危机爆发前相比，中国及印度的经济总量已经增长了30%，在本书中，你会得到在新兴
市场获取长期收益所需的信息。
全球市场
了解全球市场的运行，目的在于通晓当今世界经济的本质、规模及其分散风险的功能。西格尔将其对
全球经济的预测一直延伸到21世纪末。
市场估值
在剔除通货膨胀的影响后，股票还能提供6%~7%的年收益率吗？本书这一版对股票未来的收益率进行
了预测，并介绍了如何确定市场是否过度估值。
对每一位想充分了解当今市场动力的投资者及投资顾问而言，《股市长线法宝》是他们的必读之选，
本书对市场历史趋势做了最全面的总结，这将帮助你构建可靠的、能赚取丰厚回报的投资组合。
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作者简介

杰里米 J. 西格尔，一直担任宾夕法尼亚大学沃顿商学院金融学教授。他在麻省理工学院取得经济学博
士学位，是研究证券投资的权威、美联储和华尔街优秀投资机构的顾问。同时，他也为Kiplinger's杂志
写作专栏，并在《华尔街日报》《巴伦周刊》《金融时报》及其他国内外新闻媒体上发表多篇文章。
他的第一本著作《股市长线法宝》出版于1994年，具有重大影响力，被列为有史以来最好的十大投资
著作之一，此后历经两次改版升级，并于2007年根据最新数据更新到第4版。十年磨一剑，他的第二本
著作《投资者的未来》出版于2005年，引起国内外的热切关注和研究。
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第3章 金融危机后的市场、经济及政府政策
避免通货紧缩
金融市场对金融危机的反应
第4章 福利危机：股市会淹没在老人潮中吗
我们面对的现实情况
老人潮
预期寿命上升
退休年龄的下降
退休年龄势必增加
全球人口统计与老年潮
基本问题
新兴市场国家可以弥合这一差距
新兴市场国家能保持其生产率的增长速度吗
小结
第二部分
历史的定论
第5章 股票与债券自1802年以来的收益率
自1802年以来的市场基本数据
资产的总体收益率
债券的长期表现
黄金、美元与通货膨胀
实际总体收益率
固定收益证券的真实收益率
固定收益证券的收益率持续下滑
股票溢价
全球股票与债券的收益率
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风险的标准测度
股票与债券收益率之间的多种相关性
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留存下来的公司中表现最佳的股票
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小结
第9章 税收对股票与债券收益率的影响：股票更胜一筹
收入与资本利得税的历史情况
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小结
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市场估值的历史标准
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小结
第12章 战胜市场：规模、股息收益率与市盈率的重要性
战胜市场的股票
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股息收益率
市盈率
市净率
规模标准与价值标准的结合
首次公开发行：新上市小盘成长股的整体收益令人失望
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成长型股票与价值型股票的本质
对规模及价值效应的解释
小结
第13章 全球投资
外国投资与经济增长
在全球市场分散风险
股票的风险
小结
第三部分
经济环境如何影响股票
第14章 黄金、货币政策与通货膨胀
货币与价格
金本位制度
美联储储备制度的建立
金本位制度的落幕
美元贬值后的货币政策
后黄金时代的货币政策
美联储与货币创造
美联储的行动怎样影响利率
股票价格与中央银行的政策
股票作为通货膨胀的套期保值工具
股票在短期内的通货膨胀避险功能为何下降
小结
第15章 股票与经济周期
经济周期由谁测定
经济周期拐点处的股票收益率
通过选择经济周期的时机获利
预测经济周期的难度有多大
小结
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导致市场变动的原因
不确定性与市场
民主党与共和党
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小结
第17章 股票、债券与经济数据
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通货膨胀报告
通货膨胀对金融市场的影响
中央银行的政策
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股票的短期波动
第18章 交易所交易基金、股指期货与期权
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交易所交易基金
股指期货
期货市场概述
指数套利
通过全球电子交易系统预测纽约交易所的开盘价
双巫聚首与三巫聚首
保证金与杠杆比率
ETFs与股指期货的税收优势
如何进行指数化投资：ETFs、股指期货还是指数基金
指数期权
指数化产品的重要性
第19章 市场波动性
1987年10月的股市崩盘
1987年10月股市崩盘的原因
熔断机制
2010年5月6日的“闪电崩盘”
市场波动性的本质
股市波动的历史趋势
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股价重大变化日的分布状况
市场波动经济学
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技术分析的本质
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股票价格的随机性
股票随机价格的模拟过程
顺势操作与股价的逆转
移动平均线
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小结
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季节异象
一月效应
股票收益率较高的月份
九月效应
其他季节性效应
星期效应
投资者该怎样做
第22章 行为金融学与投资心理学
1999～2001年的科技股泡沫
行为金融学
第五部分
通过股票创造财富
第23章 基金业绩、指数化投资与战胜大盘
股票基金的业绩
挖掘经验丰富的基金经理
基金业绩欠佳的原因
一知半解最危险
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从知情交易中获利
成本如何影响收益
被动投资日渐流行
市值加权型指数的误区
基本加权型指数与市值加权型指数
基本加权型指数的历史
小结
第24章 构建长期成长型投资组合
投资实务指南
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投资计划的实施及投资顾问的作用
小结
注释
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精彩短评

1、萨缪尔森为师，弗里德曼为友
2、简单的道理重复的说，对我很有意义
3、长期来说股票是最好的投资，股票投资中最好的又是指数基金投资。
4、E大推荐
5、1、建立起自己的投资模型，但关键还是什么时候卖
2、股票是抵抗通货膨胀的好资产
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