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《選擇，重於一切！》

内容概要

人的一生中，面對無數的選擇，如何做選擇，是一門很大的學問。做出正確、有智慧的選擇，更甚於
努力。作者將個人的處世智慧寓於人生的各種機會選擇裡，歸結出要在安定中選擇改變，在逆境中選
擇突破，在爭議中選擇面對，在批評中選擇幽默，在衝突中選擇包容，在溝通中選擇機智，在自信中
選擇淬煉，在得失中選擇釋懷等八個章節，每章有四個子題，用兩個故事、一個心靈感悟，帶出作者
對人生的種種體認。
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《選擇，重於一切！》

作者简介

曾小歌
◎愛靜的心靈，好動的身體。
一天不讀書、一日不做運動，就活不下去。
◎再忙，也要看看電影。
「搶救雷恩大兵」讓他點頭嘆息，
「藍色生死戀」令他感動莫名，
「東京愛情故事」使他心波盪漾，
「雍正王朝」也教他低迴不已。
◎容易被電視分心，尤其歷史劇。
不關上它，就無法寫作。
◎不養寵物，常逛動物園。
看鳥兒飛起飛落，看畜生爬上爬下，都覺有趣。
當然，最愛看的還是「人」。
◎喜歡旅行，尤愛在山上看海。
無拘無束的飄泊，就是最好的充電。
出國必帶相機，近年改用心眼取代。
◎喜歡讓自己的家一塵不染。
聽完唱片一定放回封套，用了光碟必收進盒裡。
但進入朋友的「狗窩」，從不翻臉。
◎熟諳成功學，卻不想做個成名的人；
涉獵財經學，卻很少積極去錢滾錢。
時間都浪費在最美好的事物上。
◎象棋高手，喜歡作出奇之想；
人生旅途陷入逆境，多能逢兇化吉。
「再苦的生命，總會找到出口」，他是實踐者。
◎勵志作品有《人生，沒有彩排》、《衝出逆境》等。
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《選擇，重於一切！》

章节试读

1、《選擇，重於一切！》的笔记-第256页

        鲁宾在梦中见到了上帝。
上帝问道：“你想访问我吗？”
鲁宾说：“很想，但不知道你是否有空。”
上帝笑道：“我的时间是永恒的。你有什么问题吗？”
“你感到人类最奇怪的是什么？”
上帝回答说“人类厌倦童年生活，急于长大；可是，一旦成熟之后却又渴望返老还童。他们牺牲自己
的健康来努力换取金钱，然后又不惜金钱只为了恢复健康。他们对未来充满忧虑，但却忘记了现在；
于是，他们既不生活于现在之中，也不生活于未来之中。他们活着的时候好像从不会死去，但是死去
后又好像从未活过。”
上帝握住鲁宾的手，沉默了片刻。
鲁宾问：“作为长辈，你又什么生活经验想告诉子女的？”
上帝笑着回答：
他们应该知道，面面俱到是不可能的，唯一能辩到的只是让自己被爱。
他们应该知道，一生中最有价值的，不是拥有什么东西，而是拥有什么人。
他们应该知道，拼命与人比较，是不好的。
他们应该知道，要使爱人心灵受伤只要几秒钟，但治疗创伤则要好几年，甚至更长。他们应该学会宽
恕别人。
他们应该知道，有些人在深深爱着他们，却不知如何表达。
他们应该知道，金钱刻意买到任何东西，却买不到幸福。
他们应该知道，两人看同一事物，见解会不同。
他们应该知道，得到别人宽恕是不够的，也应该宽恕自己。
他们应该知道，我始终存在。
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《選擇，重於一切！》
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