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《就從再見開始吧！》

内容概要

「每日用力地過生活，但總是缺了點什麼，在過勞加班後的午夜回家路上，看著前方紅燈秒數開始倒
數，隨著引擎聲長短的節奏轉動手腕，呼吸著前車的廢氣漠然等待，心裡冒出一絲不甘的念頭⋯⋯」
就在這一刻，燃起棄業出走的火苗，她最終參加國際青年志工交換，飛向遙遠的異鄉，尋找不再重複
倒帶的人生！

當多數人進入職場工作，走上符合社會期望的路途時，這枚不甘就此被制約的螺絲釘決定回應內心呼
喚，拋下所有，飛向遠方，去看看這個無奇不有的大千世界。
她帶著半箱王子麵，獨自飛向英國鄉間小鎮，在療養中心擔任藝術治療志工。一年時間，她在英國過
著與以往上班時截然不同的生活，每日面對新的挑戰；假日則帶著少少的旅費和滿滿的友情，與來自
世界各地的朋友相遇，遊走歐洲四處，腳步遍及北愛爾蘭、蘇格蘭、挪威、荷蘭、德國、捷克、波蘭
、法國、義大利、西班牙、匈牙利等地。
從交換青年志工的服務付出，到旅途上接受異國朋友與陌生沙發主人的關懷與分享，對生命充滿熱情
和活力的她不只看見了世界，也看見了生命可以何等不同與豐富。
當你懂得暫停，轉身就能發現世界在你眼前。
現在，就從再見開始吧！
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作者简介

李怡臻
堅信千里之行，始於足下絕非空穴來風老師說說，同意人生苦短應當及時行樂的同時，也知道肚子會
餓的道理，因此在邁開大步奔向夢想前，總會先解決世俗的煩惱憂愁。
與兄長合著有《白馬換鐵馬：重返西遊記》（大塊文化）。
本書出版時，即將飛往美洲大陸，繼續下一段的棄業出走。
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18.巴黎，我愛你？（法國-巴黎）
19.一不小心，就這麼越界了（荷蘭）
20.星期天的湖泊光溜溜的人（德國-柏林）
21.教堂外的音樂會（德國）
22.街角的小矮人（波蘭）
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25.在這之後（台灣）
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精彩短评

1、整本书的装帧设计不错，好好，可以当国际交换生，顺便去欧洲玩。
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