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内容概要

本书以现代生活方式为切入点，诠释传统文化;在文化变迁中，注解生活，阐述了传统文化和生活方式
的基本内涵，透过衣食住行剖析人间生活百态，以领悟生活真谛、从不同年龄层次，探寻生命的年轮
，在时尚中把握真知;研究城市生活中的不同群体，以感知生活，明志致远;农村社区的变迁也是本书
关注的焦点，从爱情的序曲到婚姻的殿堂，从“性”观念到家庭观，构建文化基础，筑好幸福家园;明
辨科技与文化及现代生活方式的关系，从正反两
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书籍目录

《文化素质修养丛书》序
前言
绪论
第一章 人间生活百态
一、 衣
二、 食
三、 住
四、 行
五、 “热带”与“寒带”――衣食住行中的两极
第二章 “年轮”
一、 老年人：从安享天年到老有所为和老有所乐
二、 中年人：折断翅膀了吗？
三、 青年：生活方式与文化环境中的“新生带”
四、 少年：小荷才露尖尖角
五、 幼年：出生牛犊
第三章 都市新人类
一、 裂变中的公务员
二、 知识分子中的自由职业者
三、 白领一族
四、 私营业主
五、 他们是多余的人吗？
六、 “醉梦人”――寄生族
第六章 新农民运动
一、“攻城勇士”――城市文化的皈依者
二、“回乡团”重返家园
三、“下乡族”二次创业
四、从谋生到立功、立德
五、从涵化到嬗变
六、都市文化“本土化”
第五章 爱情与婚姻，割裂、统一
一、没有爱情的婚姻和没有婚姻的爱情
二、家庭的根基与裂缝
三、伊甸园下雨了
四、文化的退却与重回
第六章 性
现代？原始？
一、性怪圈
二、“性解放”是灾难还是幸事
三、“黄色“的诱导剂
四、重树文化 正本清源
第七章 科技发展、文化与生活方式
一、“天内异象”
二、多米诺骨牌
三、“目的”、“手段”之争――谈文化控制
四、人不做科技的“后备队”
第八章 消费生活方式
一、消费的选择性：消费观念
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二、谁主沉浮：消费水平
三、追随“发达”：消费结构
四、消费生活对传统文化的依附
第九章 社会交往
一、俯瞰社会交往
二、交往技巧
三、中国人的面子问题
第十章 闲暇生活方式
一、 闲暇生活：自由地选择和创造
二、 闲暇生活：多姿多彩，纷然杂陈
三、 闲暇生活：合理化调控
四、闲暇生活：中国人的方式
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