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《聪明女人玩转145招》

内容概要

《聪明女人玩转145招(婚恋篇)》为《完美人生系列丛书》之一，针对白领女性在恋爱和婚姻中可能遇
到或已经遇到的各种各样的问题，给予一一解答，帮助女性朋友在恋爱和婚姻生活中排除影响幸福感
觉的各类问题，让女性朋友们能更多地从理性的角度来体会爱情的浪漫，享受婚姻的温情。
    《聪明女人玩转145招(婚恋篇)》由焦龙梅编著。
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作者简介

焦龙梅，当代女性知心人，畅销女性读物创作者；以“婚恋、两性、女性心理”为研究方向，以“关
注女性生活，关爱女性健康”为创作宗旨。    笔耕不辍，已出版多部作品，其中《这样做女人最旺夫
》《开运女人有心机》尤其受到读者好评。
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章节摘录

第1招  做个有财富的女人    女性不必再在男人面前低眉顺眼，是因为我们拥有一份自己的工作，并且
能从这份工作中获得足以养活自己的财富。不说这些大道理，我们举一个生活中很实际的例子。假设
你有两个好朋友，一个好朋友比你有钱，一个好朋友没你有钱，你是不是觉得和那个没有钱的朋友交
往时会比和那个有钱的朋友交往时要轻松一些。你知道吗？这种轻松，有时候极容易导致你不太重视
彼此的关系，并且做了或说了对她来说不公平的事情。我们的重点就在这里，假设你是那个没有钱的
女孩儿，你也会受到别人漫不经心的待遇，这个别人，就包括了你心仪的男人。还是做个有财富的女
人吧，这可是赢得男人心的第一把金钥匙。    ◎你得有自己的存款    尽管你身上穿金戴银，居有房，
行有车，也不能算有钱人。你不觉得吗？作为月光族的你，就算别人不知道你有多少财富，你自己心
里就很没底，碰到心仪的男人时，这种没有底的感觉会让你莫名其妙地觉得有那么一点卑微。    ◎你
得领悟节约的涵义    节约不是苦着自己，别人吃香喝辣的，你从牙缝里省钱；节约也不是那种“钱是
挣来的，不是省下的”所批判的负面词汇。节约是省下那些你不该花掉的钱。盘点一下你的衣柜，盘
点一下你的梳妆台，是不是有一些衣服，一些化妆品，买回来的唯一作用就是在那里“占地方”？以
后消费的时候，先问问自己，是需要的，还是想要的。    ◎别“害怕”投资    别“害怕”投资，别以
为投资是有钱人的权利。你手上的任意一笔数目的钱都可以用来投资。买国债、集邮票，借给可靠的
朋友做生意，或者买套可贷款的小房子，都会让你的钱可以为你生钱。你得明白一个道理，钱生钱的
速度比你工作挣钱的速度要快，但付出的辛苦要少。    ◎你得给自己买一份保险你的公司给你上了三
险一金吗？如果没有，你要争取自己的应得权益；如果争取不大，就干脆地换一家公司。如果你从事
的职业（比如自由撰稿人）让你无法拥有一份社会保险，那你一定要给自己买一份商业保险，应选择
针对医疗和养老的方面的品种。结婚后，是不是有余钱再为自己投保，不好说。还是现在就把关系自
己一生保障的事情办妥了吧。    第2招  做个有职业的女人    有一个女孩儿，父母的经济实力是比较雄
厚的。她租住在离父母很远的城市另一短的房子里。她也想拥有一份自己的工作，但是她炒老板鱿鱼
的次数多于老板炒她鱿鱼的次数。原因是在老板还不好意思说她不能胜任这份工作的时候，她自己先
就厌倦了。人和事，都让她无法容忍。她能做的就是躲在自己的出租屋里，看冗长的电视剧，睡觉。
她的体重在不断增加，语言表达能力却在减少。当某一天她发现连她自己都不喜欢自己时，她给自己
下了一道死命令，就算是刷盘子，也得做一个有职业的女人。    ◎不要抱怨工作    很多人觉得工作很
累，梦想着找一个男人，可以回归家庭做主妇。就算这样的梦想因为经济原因无法实现，也会经年累
月地抱怨自己的工作。其实我们应该感谢自己有一份工作。这份工作不但能给你提供展示自己才华的
基地，它还能给你你最需要的经济能力，另外，一个有职业的女人，不会肥胖，不会木讷，不会没有
社交话题，更不会没有男人的围绕。    ◎你还得规划自己的职业生涯    现代社会能拴牢男人心的法宝
不是漂亮的脸蛋儿，是一份让他也觉得羡慕的工作。杜拉拉赢得王经理的垂爱，靠的就是她在职场中
那种辗转腾挪的本事。因此你不能被动地被困在职场中，你得对自己的职业有一个成长性的规划，你
还得让自己成为你的行业先锋，至少得让外行的那个男人，觉得你在你的工作单位里是无人替代的精
英。    ◎要有努力的方向    日出而作，日落而息。要是没有努力的方向，你工作的内容就像一份没有
放作料的米线，没有味道，也没有吸引力，对你如此，对你想要依赖的那个他也是如此。你必须得有
一个努力的方向，就算你是楼道里搞清洁的，你也得有要把清洁做到老板眼皮底下的口号。不想当将
军的士兵不是好士兵，就算喊喊口号，没当上将军，也会比那些毫无士气的士兵们更有魅力。    ◎从
工作中获得成就    工作不是用来赚钱的，你要是留心你可以从工作中获得的成就，你会发现，你忽然
就能从一个赚钱的机器，变成了一个有头脑有思想的高级机器人。对于你面前的男人来说，高级机器
人是不是比机械运动的机器更令他心动呢？当然，你得真的学会从工作中获得成就，这种成就可以是
职业能力，也可以是你经过不断历练后拥有的那一份对生活的坚强和自信。    P2-5
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编辑推荐

《聪明女人玩转145招(婚恋篇)》——畅销书《这样做女人最旺夫》的创作者焦龙梅，为您解答在恋爱
和婚姻中可能遇到或已经遇到的各种各样的问题，帮助您在恋爱和婚姻生活中排除影响幸福感觉的各
类问题。让您体会爱情的浪漫，享受婚姻的温情。
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