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作者简介

陈伟生，1932年生，浙江省温岭县人，著名技法理论家，教育家，艺用人体解剖结构学家，艺用动物
、禽鸟解剖结构学家。中央美术学院技法理论教授，中国美术家协会会员。
1950年起，在上海美术专科学校、华东艺术专科学校、中央美术学院华东分院(现中国美术学院)学习
工艺美术。1956年毕业于中央美术学院绘画系，留校任教，并再度深造于北京医学院和北京农业大学
，学习人体解剖学和动物解剖学。曾受聘于中央工艺美术学院(现清华大学美术学院)、解放军艺术学
院、北京艺术学院(现首都师范大学)、中央民族学院、中央戏剧学院、北京电影学院、北京服装学院
、中国戏曲学院、中国人民大学徐悲鸿艺术学院、北京师范大学中国画研究院、北京画院等院校及学
术机构。
陈伟生近四十年来致力于绘画理论的教学与研究，师承技法理论名师姜丹书和文金扬教授，同时博采
中外各家之长，数十年来坚持写生实践，在理论上不断总结深化，具有较深的造诣和独创性。在学术
上精通艺术人体解剖结构学、绘画透视学、色彩学、艺用动物解剖学、禽乌解剖学、构图学和素描理
论，均有专著。著作有《人体姿态与解剖》《人体造型教学》《人体解剖入门》《美术理论知识——
解剖、透视篇》，并编写《中国大百科全书》《中国中学教学百科全书》《中国小学教学百科全书》
的解剖学、透视学条目。他刻制的全身肌肉系列等人体教具，于1991年获文化部科学技术进步奖。他
曾为全国十几所艺术院校培养了技法理论专业教师，并在许多省市举办学术讲座，又出版教学光碟。
他为中国美术技法理论教学事业做出了贡献，是我国美术院校中一位很有影响的技法理论家、解剖学
家。
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书籍目录

前言
人体解剖结构、体面简明示图
一、健美人体与肌肉解剖结构
二、全身人体外形与主要骨骼、肌肉图
1.人体外形、骨骼（主要骨骼）、骨骼详细名称、肌肉
2.人体外形、骨骼、肌肉（主要部位和分群）、肌肉详细名称
三、全身局部肌肉结构详细图
1.头部肌肉
2.躯干肌肉
3.上肢肌肉
4.下肢肌肉
四、头部外形与结构图
1.外形名称
2.头部主要骨骼
3.外形骨露点
4.头部体面与明暗
5.头部虚实关系
6.头部外形结构对照
五、躯干外形与结构图
1.躯干外形与结构
2.躯干外形与体面明暗
六、全身人体外形与结构图
1.立姿（外形、骨骼、肌肉）
2.坐姿（外形、骨骼、肌肉）
3.卧姿（外形、骨骼、肌肉）
七、人体姿态与解剖结构图示
1.人体外形分部
2.人体基本形
3.人体主要比例
4.人体外形段落
5.人体外形转折
6.人体外形骨露点
7.人体外形沟窝
8.人体外形起伏
9.人体躯干各部断面
10.人体外形体面
11.人体各部肌肉起止
12.人体虚实关系
八、人体外形与衣服、衣纹
1.人体与衣服
2.人体与衣纹
附录：人体造型与解剖结构详解
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