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《向上心》

内容概要

「人間いかに生きるか」。生き方の大原則を示し、多くの人々に希望と勇気を与えてきた人格形成?
自己修養のための最高著作。本書は名著『自助論』に比肩し、時代とともにますます重みを増すス
マイルズの不朽の必読書である。
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《向上心》

书籍目录

目次
第1章 仕事をやりぬく―精いっぱいの「労働感」で生きているか
第2章 個性をみがく―「いきいき人生」は「ゆったり精神」からはじまる
第3章 鋭気を養う―自分を大きく育てる
第4章 人とつきあう―つきあう相手を糧に自分を充実させる
第5章 欲望と闘う―「自分の弱さ」をどう克服するか
第6章 人を動かす―自分の信念に命をかけられるか
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