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《认知科学导论》

前言

认知科学是对心智（mind）和智能（intelligence）的跨学科的研究，包括哲学、心理学、人工智能、
神经科学、语言学和人类学。它的学术起源在50年代中期，不同领域的研究者开始借助复杂的表征
（representation）和计算程序来发展关于心智的理论。到70年代中期，其学术组织开始形成，成立了
“认知科学学会"并开始出版《认知科学》杂志。至今，在北美和欧洲，已有60多所大学设立了认知科
学专业，更多的学校则开设了认知科学的课程。讲授认知科学这门跨学科课程有相当的难度，因为学
生来自各种不同的背景。从1993年起，我在滑铁卢大学开设了名为“认知科学导论”的课程。一方面
，这门课吸引了来自计算机科学和工程等学科的学生，他们具有较好的计算方面的背景却对心理学和
哲学所知甚少；另一方面，在心理学和哲学上有良好背景的学生却对计算不甚了解。这本教材便是为
建设一门毋须任何认知科学的专业准备的课程所作尝试的一个部分，其目的是使对心智和智能感兴趣
的同学能够认识到在对心智的研究中有许多互补的途径。
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《认知科学导论》

内容概要

认知科学是对心智与智能的跨学科的研究，包括心理学、人工智能、神经科学、语言学、人类学和哲
学。本书以表征一计算这一看待心智的核心观念为线索，系统地介绍和评价了当代认知科学中的不同
研究路线所取得的成就，包括基于逻辑、规则、概念、类比、表象和联接（神经网络）所发展的各种
认知科学理论。同时也讨论了从情绪、意识、物质环境与社会环境、动力学系统和数学知识等方面对
以表征-计算观为代表的正统认知科学的挑战。本书是为各种不同学科的大学生和低年级研究生撰写的
教材，内容精练，深入浅出，力求把握当前认知科学发展的最新动向。对有关领域的教师与研究人员
亦很有参考价值。
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《认知科学导论》

作者简介

作者保罗·萨伽德是加拿大滑铁卢大学哲学系教授，心理学系和计算机科学系的兼职教授。
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《认知科学导论》

书籍目录

前言第一章 表征与计算第二章 逻辑第三章 规则第四章 概念第五章 类比第六章 表象第七章 联接第八
章 回顾与评价第九章 情绪与意识第十章 物质环境与社会环境第十一章 动力学系统与数学知识第十二
章 认知科学的未来附录：认知科学的资源参考文献

Page 5



《认知科学导论》

章节摘录

插图：不知你是否曾经对于你的心智是如何工作的感到过惊奇？人们每天都要完成各式各样的心理任
务：在工作和学习中解决问题，对个人生活作出决定，对所知道的人的行为给予解释，以及获取各种
新的概念。认知科学的主要目的就是要去解释人们是怎样完成这各种各样的思维活动的。我们不仅要
对各种问题求解和学习的过程进行描述，还要对心智是怎样去执行这些操作的给出说明。理解心智如
何工作对于许多实践活动来说都至关重要。教育工作者需要了解学生思维活动的本质，以便寻求更好
的方法来进行教学。工程师和其他设计人员则需要知道他们的用户在有效或无效地使用他们设计的产
品时是怎么想的。通过反思是什么使人变得聪明，我们可以使得计算机变得更具智能。而政治家和决
策者们如果能理解与他们打交道的人们的心理过程，他们将会取得更大的成功。然而对心智的探索实
非易事，因为我们不可能剥开一颗心智来看一看它究竟是如何工作的。千百年来，哲学家和心理学家
将心智作了各式各样的比喻，例如将它比作一张白纸，在上面做各种印记；或是一种液压装置，由各
种力来操作它；甚至将它比作电话开关板。近半个世纪来，更新的、富于启发性的比喻来自于各种新
型计算机的发展。许多（但不是全部）认知科学家都将思维视作一种计算，并采用计算隐喻来描述和
解释人们是怎样学习和求解问题的。
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《认知科学导论》

媒体关注与评论

认知科学之所以成为一门成熟的基础科学，是因为它已形成了其特有的科学的基本概念和方法论。因
此像学习任何一门成熟的基础科学一样，要了解认知科学，就必须系统地学习它的基本概念和方法论
，及其理论和假设。在这样的意义上，萨伽德所著《认知科学导论》一书中译本的出版为想真正学习
和了解认知科学的读者提供了一本难得的中文入门教材。　　——陈霖 中国科学技术大学教授，中国
科学技术大学北京认知科学开放研究实验室主任，中国科学院北京医院脑认知成像中心主任。
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《认知科学导论》

编辑推荐

《认知科学导论》是由中国科学技术大学出版社出版的。
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《认知科学导论》

精彩短评

1、杂得一逼，得对六种学科都有了解才能看。。。不懂反正。
2、99年的书 竟然还有卖的 不错
3、这本书篇幅不大，多次再版，是北美地区认知科学入门的流行教材，对于人工智能、计算机、心
理学、哲学专业的本科生和研究生而言，在看史忠值、唐季威等国内学者的著作之前，先了解其发源
地的正统知识体系，颇有裨益。
4、该书出版有段时间了，但没想到在卓越网上买到了。很高兴！
5、阴差阳错的不知道为什么会下载了这本书的pdf，于是就耐着性子给看完了，1999年的书，过去
了13年在认知科学领域必然有很多重大的知识更新。这本书条理很清晰，语言对我来说太晦涩，但非
常严谨。是一本概括性介绍该学科主要理论的导论书，但绝对不是一本合适的科普书，虽然作者觉得
这是给入门者的，但是身为多学科的交叉科学，想读懂这本书还是需要很多相关学科的背景知识的。
读这本书时搞不懂的算法都被我略读跳过了⋯⋯
6、当时是当科普书看的
7、书籍主要分为两个部分，前半部分介绍认知主义和联结主义，认知主义基本的立场观点和研究方
法在各个章节中都作个很详细的解释，是一本了解认知科学很好的导论性书。在第二部分当中，只是
宏观性地就认知科学的方法论研究的缺陷与不足进行了批判，但没有具体的展开，其实对于导论性的
书籍来讲，做到这点已经足够了，虽然英文的第二版已经出版了，但与这版相比也没有增加多少内容
。总得来说，还是一本很不错的书。
8、收回体系不够严谨的话，是我之前没理解好，看英文版理解起来方便多了。。。另外翻译是什么
鬼，文傻是什么鬼。。。
9、导论书以后是必备
10、还算可以吧，然而看不懂啊
11、书有些旧了，观点也落后了点。每章节后的推荐读物不错
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《认知科学导论》

精彩书评

1、因为我是外行，看了介绍的三种教法或者是学法：知识领域、心智功能，心理表征，有一种找不
到北的感觉，跟自己的以前的读书经验无法对接。然而，开卷后才知道，这种认知科学原来也还是可
以和现有的知识接轨的，例如，在经验与唯理之间的哲学，也契合了从行为主义到心理表征的变化。
其实作者一个比喻开头一下子使人把虚无缥缈或者远在天边的学科知识拉到一个近在眼前的位置。因
此，从下面的目录来看，本书很显然是使用了一个与时俱进的比喻。认知科学的中心假说
：CRUM-Computational-Representational Understanding of Mind)。将心智比作计算机也恰恰是一种类比
的心理表征的有效运用方式。在这两维的基础又加入了大脑的这一维度的类比。具体的目录前言·(
丁)第一章表证与计算··”··~~·~··~~·~··一一···~·~一(1)第二章逻辑·~~·一·
·~·~·~~·~····~~·一·~·~·一(19)第三章规则·~~··”··~~·~··~~·一··一
一···~~·~一(40)第四章概念‘~~·~·“··~~·一·~·~····‘·~~·一·~··~一(
56)第五章类比~····~·一~一··‘................................. (74)第六章表象·”一·~··~~·一·~
·······‘·~·~一·~··~一〔91)第七章联接~~一·~··~~·~··~~·一····~
·~··~·~·~一(105)第八章回顾与评价一一··~~·~·~·~·一··~···一~·~~·~
二(126)第九章情绪与意识·~”·~·~·~·一·一·一··~~·~‘~·~~·~一(135)第J章物质环境
与社会环境~·~·一·~··~一·一·~~·一··~~·(l50)第十章动力学系统与数学知识一···
··~~·~··~~····~一(164)第十二章认知科学的未来一··~~··一~”·~·一·~·~·一
··~一(178)附录:认知科学的资源”一···~~·~·~··~·~.............. (183)参考文献~~‘~~·一
·~··~一一·~~·~··~·~一···~~··~一(186)摘录：千百年来，哲学家和心理学家将心智
作了各式各样的比喻，例如将它比作一张白纸，在上面做各种印记;或是一种液压装置，由各种力来操
作它;甚至将它比作电话开关板。近半个世纪来，更新的、富于启发性的比喻来自于各种新型计算机的
发展。许多(但不是全部)认知科学家都将思维视作一种计算，并采用计算隐喻来描述和解释人们是怎
样学习和求解问题的。模板(stereotype)认知科学提出人们是通过在心理表征之上运行心理程序(mental
procedure)而产生出思维和行动，而规则和概念这些不同类型的心理表征则支持不同类型的心理程序。
从刺激-反映的行为关系模式到编码-解码心理语法规则的过程。
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