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《體膚小事》

内容概要

八○後最受文壇矚目的作家黃信恩，以醫學人的角度出發，書寫人文關懷，以知性看生死，既幽默又
悲憫，文字優美，深受名家如張曉風、廖玉蕙、徐國能的喜愛，黃信恩每次出手必令人眼睛為之一亮
。
黃信恩本次將視角拉回近身的體膚，慢慢地思索著、感受著，歷經四年書寫，八萬餘字的體膚小事終
於在文字間展枝吐葉。
髮是他身上最敏感的地方，耳是最獨裁的，脣最富可燃性，肩具有小說的特質，腰則是用來割讓與租
借的領土；他的鼻腔藏著一本曆簿，他每天與城市第一接觸的部位是臀，他從腕上看人生⋯⋯
那是生活上清新的、曖曖的體膚小事。黃信恩同時將解剖學、醫學、診間、時事等元素，安置於文間
，有知性的趣味、感性的筆觸、理性的觀察；也有面對生活的輕盈，看待病衰的端莊，既輕且重。闌
尾、鬍鬚、胰臟、肚臍⋯⋯一樣樣清點，將在書中經歷一場身世的釐清與革命。
本書特色
★包辦各大文學獎散文類首獎的黃信恩精彩出擊，將醫學上生硬的體膚器官轉化，融入散文之中，寫
出三十二篇關於體膚的種種小事，從外在的頭髮、臉、肩、腰、臀，到身體內的心、肺、腸、子宮⋯
⋯，不同部位都有專屬的故事。
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《體膚小事》

作者简介

黃信恩
醫學系畢，現事醫療。創作以散文為主，作品曾獲聯合報文學獎、梁實秋文學獎、時報文學獎等獎項
，並入選九歌年度散文選、天下散文選。
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《體膚小事》

书籍目录

體膚緒論（自序）
卷一　頭頸部
誌【髮】　黑神經
誌【臉】　臉書
誌【眼】　我那藏著眼的宿舍歲月
誌【耳】　大隱於耳室
誌【鼻】　鼻腔時歲
誌【鬚】　鬚張聲勢
誌【脣】　脣脣欲動
誌【口】　扼口
誌【齒】　齒寒記
誌【頸】　莫迪里亞尼的頸
卷二　胸腹部
誌【乳】　乳觸
誌【心】　痛心記
誌【肺】　肺事
誌【肚臍】　肚臍眼上的事
誌【大網膜】　網紗象城
誌【胃】　呷飽未？
誌【胰】　肚腹尺繩
誌【腸】　人之腸情
誌【闌尾】　邊境闌尾
卷三　軀幹與四肢
誌【肩】　肩的虛構與紀實
誌【腰】　腰之割讓與租借
誌【腕】　腕上人生
誌【手】　楊桃阿嬤的手
誌【膝】　Flashing　Knees
誌【足】　我那走過香港的腳
誌【趾】　踮起腳尖的日子
卷四　骨盆、會陰與其他
誌【子宮與卵巢】　宮巢紀事
誌【臀】　熱臀記
誌【包皮】　那塊能屈能伸的皮
誌【肛】　門禁
誌【膚】　膚術
誌【骨】　骨籠
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《體膚小事》

精彩短评

1、这身体发肤，各有各的履历，各有各的隐喻，各有各的癖好，由此把人生拼装得精彩曲折。
2、我自己買了一本
出版社寄來的那本就送給朋友了

好書希望你剛好有時間願意讀
這句話說起來
那麼小聲

而我那些心愛的人呀
該怎麼讓你知道看顧好自己的身體
那麼重要
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《體膚小事》

章节试读

1、《體膚小事》的笔记-第131页

        Ｘ光裡的那兩片黑是肺野（lung field）。從學生、實習生到現在，我一直反覆從這片黑裡找病灶。
黑是一種勢力，給人無邊、未知的恐懼，讓肺成了一座迷離的空腔。

2、《體膚小事》的笔记-第205页

        接下來的時光，小鬼陸續拿出一條條腕錶，一招接過一招，教導我們拆穿冒牌技倆。我發現這位
以仿造錶謀生的小鬼，因為不實，而敏銳於真實；從騙術的世界，推演出實情的世界。他似乎比一些
鐘錶店老闆，更易看清假貨面貌，那些他無法識破、遠離他生活圈的，才是真貨。

3、《體膚小事》的笔记-第219页

        膝以上，遐想漸增，曖昧潮濕；膝以下，負重漸增，務實耐勞（甚至香港腳）。

4、《體膚小事》的笔记-第224页

        整個浸泡過程，我不斷想起一則廣告，然後整腦子都迴盪著：「香港腳香港腳癢又癢，用了足爽
就不癢。」我發現，因香港腳來醫務所的弟兄，最常問的就是：「有足爽嗎？」他們總輕易地想起這
首歌。啊！那是集體的鄉愁哪，比國歌還深刻的傳唱，是我們從小被電視植入的記憶，聽覺的世代連
鎖。

5、《體膚小事》的笔记-第142页

        我確實有些害怕。這是世界上最冷清、最簡陋的送行，隊伍僅有一位疲倦的實習醫生，病理標本
是他最後的安葬。

6、《體膚小事》的笔记-第58页

        然而年老了，聽力差了，世界就成了一座巨大的默劇舞台。耳室開始向年歲伸張獨裁。一種晚年
的靜音封鎖。

7、《體膚小事》的笔记-第240页

        子宮，是人體最具光陰概念的器官，有時序的腳蹤，按著週期，肥漲與崩落。它隱含一種等待。
等待生命著落，等待故事繭居，等待心跳。

8、《體膚小事》的笔记-第34页

        在產檢超音波室，我最期待的就是４Ｄ臉相重組。這些臉或無辜、或沉睡、或滿足⋯⋯約莫此時
，臉於是有了輪廓，定了航程，接受世間的美醜尺度。

9、《體膚小事》的笔记-第56页

        但事實上，矇上眼睛，耳室裡的事或多或少都失真，因為聲音的本質是想像。於是有廣播，有O
二O四這支電話。
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《體膚小事》

10、《體膚小事》的笔记-第24页

        我向來不喜歡和人共用安全帽，彷彿有許多髮的故事在帽裡伏貼、著床、滋長。因此，對於一頂
身世不明的安全帽，我的第一反應就是檢視內裡，是否殘留髮根？留存異味？沾染油汗？

11、《體膚小事》的笔记-第136页

        臍帶是一條半透明、灰亮的，時而淺藍剔淨、留有母宮餘溫的繩索，銜接兩個世代。我永遠記得
第一次剪下臍帶的剎那，猶豫著刀切位置，那樣藉慎恐懼，那樣生命中最巨大的短暫。易逝的隆重。
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