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《在最美的年华遇见你》

内容概要

《爱眉小札》全收录，完美再现徐志摩陆小曼旷世爱情。
徐志摩、陆小曼的书信、日记、诗歌⋯⋯都难得地被保留了下来，这些文字，记录了他们从相识，到
恋爱、结婚，直至徐志摩离世的情感历程，令后人为之感喟。
温情收藏二十世纪最刻骨铭心的爱情！
世界上最动人的爱情不是长相厮守，而是念念不忘。陆小曼与徐志摩的爱情虽历尽千辛万苦，终是步
入婚姻殿堂。
徐志摩评陆小曼说：“你这样一朵稀有的奇葩，决不是为一对不明白的父母，一个不了解的丈夫牺牲
来的。你对上帝负有责任，你对自己负有责任，尤其你对于你新发现的爱负有责任，你已往的牺牲已
经足够，你再不能轻易糟蹋一分半分的黄金光阴。”
陆小曼评徐志摩说：“最知我者当然是摩！他知道我，他简直能真正了解我，我也明白他，我也认识
他是一个纯洁天真的人，他给我的那一片纯洁的真，使我不能不还给他，一个整个的、圆满的、永没
有给过别人的爱。”
这就是徐志摩和陆小曼的爱情，传奇而浪漫。本书所收录的徐陆二人的一封封通信和一篇篇日记，完
美再现了徐志摩陆小曼旷世爱情。
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作者简介

陆小曼（1903年－1965年），江苏常州人，近代女画家。1915年就读法国圣心学堂，她18岁就精通英
文和法文。她是个画家，师从刘海粟、陈半丁、贺天健等名家。她也擅长戏剧，曾与徐志摩合作创作
《卞昆冈》五幕话剧。她谙昆曲，也能演皮黄，写得一手好文章，有深厚的古文功底和扎实的文字修
饰能力。
徐志摩，（1897年—1931年），现代诗人、散文家。原名章垿，字槱森，留学英国时改名志摩。曾经
用过的笔名：南湖、诗哲、海谷、谷、大兵、云中鹤、仙鹤、删我、心手、黄狗、谔谔等。徐志摩是
新月派代表诗人，新月诗社成员。代表作品有《再别康桥》，《翡冷翠的一夜》。

Page 3



《在最美的年华遇见你》

书籍目录

Page 4



《在最美的年华遇见你》

精彩书评

1、徐志摩无疑是公认的多情才子。一生中的三个女人，张幼仪、林徽音、陆小曼都是传奇女子，她
们共同曾遇见过的男子徐志摩更是如此。这本书包含了徐志摩和陆小曼的书信来往，以及两人的一些
日记，夹杂了徐志摩的几首诗，以及陆小曼最后的“哭摩”。主要内容就是这些。本来，这些东西，
都是极私人极隐私的内容，只是因为两位都已经成了历史名人，才变成了社会的公共精神财产，拿出
来供世人欣赏。已经不能揣度两人如在世，对两人日记书信的公开出版有何意见。但陆小曼在徐志摩
飞机失事后，给胡适写信，让他千万不要把书信日记随便给其他人看，说了几次，看来也是相当地紧
张。虽然她也一直在反封建礼教，却对隐私是否要面世也要先过目一下再说。感情这件事情，有时候
很难说谁对谁错，即使是当时社会的主流价值观，也未必经得起时间的考验。拿现在的观点来看，当
时的徐陆两人，你有妇，她有夫，两人其实是互为“小三”的。问题就来了，为什么徐陆二人当“小
三”，却成就了一段爱情佳话，现世平常人如果做出这种事情来，反而为世人所唾弃？难道只因为他
们两个是当时的名人，而平常人却没有这样的条件？同样的事情在不同的人身上，会有不同的对待吗
？徐陆二人的结合，自然是反封建礼教的，徐的发妻在结婚之前根本没有见过的，但二人结婚仪式上
却遭某人讽刺。原来的婚姻都是包办的，感觉婚姻里面没有幸福，这是二人爱情合法性的唯一注脚。
在徐志摩看来，只要是真爱，其它的什么都可以不管不顾，也不论它人是否仍在婚姻期间。涉及到这
个事情，问题就很复杂，有很多的命题值得推敲，比如，人的一辈子，真爱只有一次吗？真爱一个人
，就得等或守一辈子吗？真爱只会聚焦在一个人身上吗？或许徐志摩爱得痴了，爱得热情奔放，又是
现代诗人，自是视封建礼教于无物，哪想得到其它两人的感受。只是，如果不爱了，好合好散最好了
。陆小曼却又是怨女，虽有反抗之心，却无反抗之力，虽然勉强离婚，却又不敢跟随徐志摩北上。精
神世界的苦闷，使她染上了大烟，才情尽毁。这本书里，将两人的痴和怨表现的淋漓尽致，因为两人
写的时候，肯定是不会预计到今后会公开的吧。只是，徐志摩的书信，更多的时候是出于一种强烈写
作欲望的表达，书信里都是写一些琐事和相思之苦，他只管不停的写信，甚至有时候一天一封，而回
信却不是对等的。那个年代，没有网络，通信不发达，只能书信来往，这种形式正是能发挥文人长处
。徐志摩在那里自顾自的表达，与陆小曼的书信来往不是一对一的待回信，而是接连不断的连续写信
，说说发生的事情，再聊上一阵情话，再要求一些事情，甚至谈论些彼此的另一半。名家出手未必是
名作。徐志摩的日记书信显然与他的新派诗无法相提并论，只是因为他有这么一大段常人所未有的经
历，才使得这些札记变得有意义起来，如果不是尚有二人的文采在里面，这些情话当是无聊的很
。2015.2.14作者:徐志摩/陆小曼出版社:中国妇女出版社副标题: 徐志摩陆小曼爱情札记出版年: 2014-12-1
页数: 288定价: CNY 29.80装帧: 平装ISBN: 9787512709324首发新浪博客，同发豆瓣和读书宝库。
2、徐志摩评陆小曼说：“你这样一朵稀有的奇葩，决不是为一对不明白的父母，一个不了解的丈夫
牺牲来的。你对上帝负有责任，你对自己负有责任，尤其你对于你新发现的爱负有责任，你已往的牺
牲已经足够，你再不能轻易糟蹋一分半分的黄金光阴。”说：“最知我者当然是摩！他知道我，他简
直能真正了解我，我也明白他，我也认识他是一个纯洁天真的人，他给我的那一片纯洁的真，使我不
能不还给他，一个整个的、圆满的、永没有给过别人的爱。”
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