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《信念-信念力改变一生》

前言

特里尤曾经说过：“一个伟大的人就是一个知道自己短处的人。他不允许自己的脾气与心情来统治自
己，只依照坚定的信念行动。”人是为什么而活？又是什么在支撑着人们努力奋发？其实，这不过就
是两个字——信念。信念的力量是伟大的，它支持着人们生活，催促着人们奋斗，推动着人们进步，
正是它，创造了世界上一个又一个的奇迹。    信念是理想和意志的融合，是精神和品格的交汇；信念
是成功事业的台阶，是战胜艰难的力量；信念是人生的精华，是幸福的源泉；信念是一种执著向前走
的品格，信念是追求与向往的先驱，信念更是生命动力与奋斗的目标；信念是人生的太阳，信念是前
进的动力，信念是一种强大的内在的精神寄托，信念是托起人生大厦的支柱。信念在，目标就在；目
标在，希望就在；希望在，力量就在。信念是人类情感的寄托和倾注，是主观可靠性的情感，当人们
发现与自己信念相近或一致的思想时，就表现出极大的热情。    信念不仅潜移默化地支配着人们的行
为方式和行为习惯，而且具有赋予自己的行为以坚定，以热情，以快乐的意义与力量。无论人们有没
有意识到，其实每个人的行为、行动，都无时无刻不在倾听或听命于自己的信念。信念使人具有自己
独特的审视事物的视角，从而导致人们具有自己的个人意愿与成见。一个人如果认识你自己，首先就
要认识你自己所恪守的信念。信念有如一个根植于心的行为规范，制约着自己的行为走向丑恶，还是
坚守人性、坚守良善。    信念可以直接影响到一个人的行为与行动，影响到一个人能力的发挥与发展
，影响到一个人的意志力、注意力、洞察力、执行力，影响到一个人的思考与思想，影响到一个人的
人际关系，甚至影响到一个人与千载难逢的机会的不期而遇。    一个人要有正确的理想信念，才能积
极向上、奋发有为，否则就会颓唐堕落；一个民族、一个国家要有共同的理想信念，才会有共同的志
向、高昂的民族精神和强大的凝聚力，否则只会各行其是，成为一盘散沙，甚至走向衰落。就个人而
言，理想信念是灵魂、是方向、是动力，是思想和行动的总开关，在个人素质中居于支配和主导的地
位。    本书为你破译生命密码，让你永远坚信“信念打败DNA”的道理，让你进一步认识自己。作为
自然人，我们不是生来就被注定了的，信念力导致人意志坚定，心灵强大，从而给人的奋斗提供源源
不断的动力。本书从心理暗示出发，告诉你精神所具备的无限潜力。在学习、工作和生活中，运用好
自己的精神武器，便能在困境中依然勇往直前，相信自己能行，你就一定能行！
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书籍目录

第一章信念是一种力量 感受信念的强大力量 用信念作为超越自我的动力 以信念指引人生的方向 信念
让我们无所畏惧 坚定信念，战胜自我 信念让平凡变得伟大 信念创造奇迹 第二章拥抱自信，坚定成功
的信念 永远相信自己的才能 转变思维，坚定信念 时刻保持自信 习惯自信，创造辉煌 用信念赶走困难 
充满信心，发挥天赋 具有坚韧不拔的精神 第三章用良好心态演绎精彩人生 心态决定人生 积极的心态
可以造就强者 积极的心态是成功的前提 永葆乐观情绪 把心态归零 超越平庸，造就卓越 行与不行，心
态决定 第四章信念与勤奋牵平成功 用勤奋作为成功的筹码 以辛勤工作敲开成功之门 努力创造成功的
人生 对自己的人生负责 战胜懒惰 勤劳使生活更美好 人生就要吃点苦 用勤奋点亮智慧人生 第五章用信
念桃战逆境 磨难使人坚强 逆境中存在着希望 绊倒你的也许正是金块 要做到坚定顽强 在坚定的信念指
引下跨越难关 用信念应对磨砺 在不断追求中坚守信念 信念使人坦然面对一切 毅力是人生的至宝 用坚
韧去战胜一切困难 第六章从坚定的信念创造奇迹 拥有必胜的信念 具备永不放弃的精神 具有忍耐到底
的信念 用信念扬起成功的风帆 以信念成就传奇人生 成功靠长期的坚持不懈 敞开心扉，拥抱梦想 把自
己放上成功的轨道 强者的生存智慧 强者人生，永不认输 第七章信念力改变一生 与信念一路同行 永不
服输，用信念当动力 相信信念，相信选择 信念是人生最大的财富 用信念歌唱人生 信念助你成就辉煌
人生 意志力让你的人生沸腾
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章节摘录

版权页：   插图：   宋代大文豪苏东坡曾说过这样的话：“古之成大事者，不唯有超世之才，亦有坚忍
不拔之志。”这句话说明，坚定的信念是一个人成功的重要心理素质之一，只有坚持不懈、持之以恒
，才能圆满地实现自己的人生目标。 每一个要克服的障碍，都离不开我们的意志力，面对自己要执行
的每一个艰难的决定，所依靠的是我们内心的力量。事实上，意志力并非是与生俱来或者不可能改变
的特性，而是一种能够培养和发展的技能。 比如：柏克斯顿小时候是一个头脑简单、四肢发达的顽童
，他的与众不同之处就在于他坚强的意志力，这种意志力在他幼年时曾表现为喜欢暴力、飞扬跋扈以
及固执己见。柏克斯顿自幼丧父，所幸的是他母亲很有见识，她经常教育儿子磨炼自己的意志。母亲
在强迫他改正缺点的同时，对一些可以让他自己去做的事，总是鼓励他自己拿主意。她坚信，如果对
儿子加以正确引导，使之形成一个有价值的目标和坚强的意志，那么他就有很大可能成才。当有人谈
及她儿子的任性时，她总是淡然地说：“没关系，他现在是固执任性，你会看到这对他会有好处。”
在柏克斯顿处于形成正义还是邪恶的人生目标的十字路口时，他幸运地与一个家庭情况良好、品行端
正的姑娘结了婚。 他的意志力使他从小就成为一个难以管束的顽童，但后来却使他从事什么工作都不
知疲倦，并且精力充沛。当时，身为酿酒工的他不无得意地说：“我可以先酿一个小时的酒，再去做
数学题，再去练习射击，而且每件事都能聚精会神地去做。” 后来，他成为一个酿酒公司的经理。作
为经理，他事无巨细都一一过问，使公司的生意空前兴隆。即便是在工作非常繁忙的情况下，他仍然
每天晚上坚持勤奋自学，研究孟德斯鸠等人关于英国法律的评论。他读书的原则是“看一本书决不半
途而废”，“对一本书不能融会贯通、熟练运用，就不能说已经读完”，“研究任何问题都要全身心
地投入”。 在刚刚步入社会时，他目睹了奴隶贸易和奴隶制度的种种黑暗，对此深恶痛绝，便下定决
心把解决奴隶问题作为自己最大的人生目标。在进入英国议会后，他更是把在英国的本土及殖民地上
彻底实现解放奴隶作为自己的奋斗目标，并矢志不渝地努力奋斗——这项推动历史进程的工作，其艰
难可想而知，但柏克斯顿做到了。 事实上，在每一种追求中，不屈不挠的意志都比才能重要。意志是
人做事的动力之源，是信念的核心力量。 一个人如果下决心要成为什么样的人，或者下决心要做成什
么样的事，那么信念就是他成功的重要保证。 奥立弗在英语剧坛叱咤风云50年。从凡人到宙斯，从牧
师到纳粹党人，各种角色他都能演。但他最大的成就是演出一系列莎士比亚戏剧。在莎翁的世界里，
奥立弗几乎只手撑天，无人可与之匹敌。借助舞台与电影表演，他引导现代观众步人莎翁艺术的殿堂
。中国观众熟悉的《王子复仇记》是他1948年的杰作，曾获当年奥斯卡金像奖。1954年，他在《理查
三世》一片中集制片、导演、主演于一身。该片在电影和电视上同时首映，观众多达2500万人，超过
之前莎剧观众人数的总和。
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编辑推荐

《青少年健康心灵养成系列:信念:信念力改变一生》写到，一个人要有正确的理想信念，才能积极向
上、奋发有为，否则就会颓唐堕落；一个民族、一个国家要有共同的理想信念，才会有共同的志向、
高昂的民族精神和强大的凝聚力，否则只会各行其是，成为一盘散沙，甚至走向衰落。就个人而言，
理想信念是灵魂、是方向、是动力，是思想和行动的总开关，在个人素质中居于支配和主导的地位。
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