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《心靈之眼》

内容概要

本書作者為美國知名命相師葛瑞絲．史彼爾，她透過自身靈性探索經驗的分享，解釋任何人都可以與
自己的潛意識及超意識接觸；讀者並可從中學習詮釋自己的夢，消除負面的能量，發動自己身心的治
療力，並從社會中負面的大眾迷思裡解放出來．因為當我們懂得聆聽，懂得以心靈之眼觀照世界時，
萬事萬物都在向你我傳遞訊息。
目錄
1 萬物靜觀皆有靈
2 消極之海
3 活著，真好！
4 想像是夢想實現的前奏
5 夢，我們的精神食糧
6 樂觀看事情
7 健康是與生俱來的權利
8 生命的輪迴
9 奧地利之旅
10 愛是我們前進的燈塔
11 生命的真相
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《心靈之眼》

精彩书评

1、1.�個性支配我們的生活，所以，預測人的未來其實不難。2.�當我們心裡沒自己，只專心看對方，預
測準確度就會大大提高。3.�算命其實是接觸客人的潛意識，讓客人本身的潛力引領他。4.�時間根本不存
在，算命不可精確到日期。5.�萬事萬物都向我們傳達訊息，只要你把頻道調準。6.�想像好的結果，把它
當成真的事實，這將產生巨大力量。7.�潛意識裡的智慧無限，你能從中找到一切，找回自己。所以我
們根本不需要學習新事物。學習只是喚回忘記的記憶。8.�當我們懂得原諒自己，才能活得自在，以及
原諒他人。9.�因為恐懼，逃避了生命，逃避創傷和失敗。10.�過去的恐懼，令我們臆測未來，卻沒活在
當下，我們要學的是接受改變，改變總會對個人成長有益，不用恐懼！11.�冥想必須持之以恆，讓潛意
識（或本我）知道我們是認真的。12.�保持警覺，觀察自己內心的念頭，經常跟自己說：「我很好！」
「我很棒！」等等。13.�我們其實大部分時間都不清楚自己思考著甚麼。14.�全心全意擁抱夢想，感覺它
，品嚐它，這樣一來，它就會很快成真。因為，我們想要的東西原本就在，只要你知道它是甚麼，它
就會是你的。15.�沒有甚麼該不該，能不能做的事，真正重要的是我們與自己所做的事之間的關聯，我
們的態度和喜愛程度。16.�想想你的能力所在，甚麼工作適合你，甚麼老闆符合你的要求，然後把這家
公司找出來。17.�全神貫注工作、運動、思考、音樂或創作時，我們會自然散發和諧的美感。因為我們
主觀的自我消失了。18.�應該保有遠大的目標和價值觀，而不該收藏瑣碎雜事傷痕悲痛。19.�想望越積極
越具體，成真之日將越來越快到。這是一種創作的過程。20.�不要問如何實現，不要煩惱細節。先問自
己：「願望實現後會有甚麼感覺？」然後去體驗那種興奮那種滿足那種喜悅。21.�願望如何達成，我們
不得而知，但只有有決心，夠積極，剩下的就交給上天安排吧！22.�夢，是你靈魂和主意識溝通的管道
，將你的主意識引領到更高層次。23.�入睡前五分鐘回想一天，對好的感激，壞的忘掉。然後，告訴自
己這一天已經結束，明天是全新一天，你是全新的你。24.�起床前花五分鐘浮想，捕捉靈感。25.�隨時記
錄自己當下的感覺。26.�觀想美好：不用邏輯，不須前因後果，只要觀想美好中的細節，感覺視聽觸味
臭的細節。27.�把所有發生在你身上的事看作美好未來的基礎。28.�日常的心情累積起來就是一股強大力
量，因此要對自己的情緒保持察覺。29.�頭北腳南，與地球磁場和諧，睡覺所耗能量大減，所以能更清
楚記住夢境。30.�先將夢細分為各個部分，然後思考夢裡的人事物跟自己的關係，再嘗試解釋。31.�將夢
寫下，兩天後拿出來分析。32.�你批評別人的地方，正是你自己的缺點，否則你不會看得那麼清楚。反
之亦然，即越懂欣賞別人，本身優點越多。33.�靈魂得不到表達機會，就會漸漸遠離軀體，健康便開始
惡化。34.�小我看到的只是欠缺，本我知道的卻是富足。35.�你經常未雨綢繆，為JUST IN CASE做很多事
，想很多大禍臨頭的狀況，無形中為災禍提供能量。36.�如果你相信，合適的道路就會為你打開，把自
己交給上天，帶著強大的信念。37.�相信宇宙法則：一切皆有原因，發生在你身上的事，全都是為了你
的靈性成長服務的。換言之，宏觀而言，一切發生的事，都是好事。38.�接受事實，接受自己（的缺點
），你才能活得有尊嚴。39.�感官刺激上癮，知覺便會遲鈍，靈魂回到精神世界時也會難以適應。40.�表
達出樂觀正面的感覺，無判斷，無對錯，只是將感覺傳給別人。41.�學習讓步，真正值得珍惜的不是對
錯（一時一地的對錯），而是愛和生命。42.�不要同情病人，這只會增加他對病情的認同，增加負能量
；要想像病人健康的樣子，以想望增加正能量。43.�我們其實一直看輕自己，不完全接受自己的原樣。
我們這種對自己的嚴苛態度也會延伸到對待別人的時候。44.�身體和外貌是內在思想及感覺的外顯。45.�
放鬆心情。如果你心中充滿敵意和怨氣，如何能好好消化？46.�便秘來自固執，不接受新事物。47.�頭髮
變白表示他放棄了信仰，轉向物質層面，變得自我中心。48.�不管你做的事多麼正確多麼合理，如果愛
不是你的推動力，一切也枉然。
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