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内容概要

全台灣1/3以上的人都必讀的O型說明書持續十數週佔據日本書籍排行榜的超夯血型書！全系列已狂
銷250萬本以上你知道全台灣什麼血型的人最多？答案就是O型人。他們佔了約1/3的人口，影響著整
個社會文化的演進。
而一說到O型人，大家一定馬上想到活潑、衝動、固執等等的形容詞，但是，他們真的都是這麼有活
力、這麼開朗嗎？他們心情不好的時候又會是什麼樣子呢？這本書就是為了那些想要了解自己的O型
人，或是那些不是O型人卻想要知道O型人真面目的人所寫的說明書。「情緒high得讓人受不了」或是
「太粗枝大葉」等等，O型人常被人家分析成這麼單純的人。
一旦知道對方是O型人，就連初次見面的人也會散發出一股「我就知道」的氣氛出來。可是呢，O型
人並非對任何事都如此天真、無時無刻都這麼聒噪。他們也有冷靜的時候，有時也會靜靜地深思。然
而，正因為是比別人還要「倔強」的O型人，所以絕不會在他人面前露出脆弱或狼狽的那一面。何
況O型人在意別人遠超過自己的事情，所以就算硬撐也要努力讓大家幸福快樂，至於自己的事情，那
就暫時先不管了。社會上一般所形容的O型一定是表面的部分。那麼，他們的內心世界到底是怎樣呢
？說不定與傳言完全相反。
搞不好根本是另外一回事。舉例來說。表面上「O型人總是非常開朗，沒有煩惱」不對、不對，內心
裡「O型人其實很容易受傷的」怎麼會產生這種矛盾呢？那是因為，O型人在展露自己的時候根本無
法將最重要的部分傳達出來。即使是認真地將那些讓自己苦不堪言的事情告訴別人，也總是一副很開
心的樣子，所以別人才會聽過就算了。
其實O型人真的很希望大家能夠注意到他的心情，可是，自己卻又無法一臉嚴肅地告訴別人，所以才
無法讓別人瞭解到自己的內心深處真的是痛苦不堪。就是因為這樣，旁人才會對O型人產生誤解。已
經夠了，不想再讓別人誤會下去了。「你是個什麼樣的人？」為了能夠充分表達出「我是這樣的人」
，首先，就從反省自己開始下手吧！
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作者简介

Jamais Jamais
某年某個星期三出生於東京都。大學工學院退學之後，進入美術大學的造型系重新開始。現在靠建築
設計維生。不知道為何周遭有許多有點怪、個性獨特的人棲息。因為他們一個個都是B型人，所以對
血型有了興趣。著有《媽呀！好個B型人》、《天啊！你好A型人》、《跩咧！搞啥AB型人》（台灣
東販）等書。
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精彩短评

1、笑到肚子疼啊.....XDDDD
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