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《都挺好》

内容概要

每一个家庭都是不等边形，只要每一边都安之若素，不等边有不等边的理由。看苏家那么畸形的不等
边形，也是稳固地发展了几十年呢。
一个家是一个顶梁柱支持，如今拔去顶梁柱，这个家如何恢复平衡结构。
《都挺好》是一本职业女性家庭关系读本！它讲述了职场金领苏明玉——一个从小不受家人待见的女
孩，在孤独扭曲的环境中长大成人，通过自己的努力获得成功，却在无法割舍的亲情之下，被迫一次
又一次面对那个曾抛弃自己的家庭，伸出援手，给伤害过自己的人以温暖，给羞辱过自己的人以希望
。而苏明玉，也在这种煎熬与纠结之中，了解了亲情的本质、血脉的力量⋯⋯
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作者简介

阿耐，主业奸商，副业写作。第一个获得中宣部“五个一”工程奖的网络作家。
主要作品：《食荤者》《最后的狐狸精》《余生》《《不得往生》《大江东去》《欢乐颂》等。  阿
耐新浪微博：http://weibo.com/ane
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《都挺好》

精彩短评

1、原来是回家的再版
2、对人性的解读
3、感觉苏明玉和欢乐颂里的安迪一样，冷静，逻辑思路强大，处事果断。但是都有不可触碰的一根
弦，而且这根弦绷得很紧，几乎是要命的存在。但也终于在爱情的感化下松了下来
4、其实曾经读过的，对食荤者这个词十分有印象，只是忘了结局
5、家庭是笔收入支出永远无法平衡的账，
6、家庭杂事总是鸡毛蒜皮⋯⋯一家人总是扯着骨头连着筋⋯⋯处理事情方式总是很多种，独立自主
总是好的。考完总有种说不出的感觉
7、入木三分，我想认识下生蛋的鸡哎
8、越读越窝心，生活中少不了这些狗皮倒灶的事。说手心手背都是肉，可五个手指头伸出来还有长
短，哪有绝对的公平。每个家庭都是不等边形，只要每一条边都安之若素，这个家就存在，存在即合
理。
9、前半段觉得值四星的，但一路看下去越来越闹心，折中把
10、和欢乐颂一样看到结局总感觉是没看完。不过想想这样的结局很合理，都是解不开的死结，再
写500页也只能这样。
11、防备，与什么都为敌——接受强者也要学着忍让，放你一马——这个过程我其实懂得她会感觉好
过一些。因为恨是世界上最耗内存的东西啦。这是成长，虽然看上去似乎是软弱。
12、细腻，写实，到最后的结局，倒也是最好了，“自己过得好，才是一切”，这句话真是让人清醒
13、苏明玉，职业女性，社会阶层属性很难改变，哪怕挣了很多，也难改变社会阶层属性的本质
14、感谢豆瓣送的五块钱礼券，追完了阿耐的第一本书，真是看东西很透彻的一个人呢
15、阿耐的文字总是很现实，同时又深谙为人处事的入世之道，散发着一股左右逢源的小狡黠，看的
出来作者是个聪明人，在现实生活中也是过的风声水起，给读者提供了另一种风格的美丽新世界。
16、【3rd ane's】本以为还是讲阿耐熟悉的商场风云尔虞我诈，却没想到如此深入的刻画了一个被忽视
缺乏爱的女强人与带给她无限阴暗回忆的原生家庭成员从针尖麦芒势不两立到逐步平和淡然相对的转
变历程。看的过程真是被苏家一个接一个的奇葩各种雷倒，心想这都什么粑粑小市民啊，还'都挺好'
呢明明花式恶心哪个都不好！可是后来尤其通读完再看，这个书名真比“回家”好很多！每个人都有
改观，不同程度上往好的方向发展（怂货爹除外）。放下，让过去过去，抓紧眼前的幸福，大家都挺
好，真的就好了吧。希望千千万“中国式女儿”能尽量减少原生家庭的负面影响，收获最终的幸福。
17、推荐本书对于家庭关系里面的人际关系和想法的细致描写，由此及彼引申到自己的家庭关系，可
以借鉴。喜欢两个媳妇一个女儿的大气大度、知书达理、自立自强，对大家庭小家庭的合理安排。两
儿子是现代中国社会阴盛阳衰大环境下部分男人的缩影：思想单纯以为生得早就是老大该牺牲小家庭
为大家庭充烂好人的大哥，过不了心理断奶期不知社会险恶的妈妈的乖宝贝的老二。
男孩穷养，女孩富养，父严母慈这些老话还是有道理的。
18、在书中看到很多自己的影子。中国式的家庭教育真的毒害很多人
19、很写实。但是文笔比较糙，流水账让人看不下去。
20、感觉不过瘾。还是去看大江东去吧，这个家庭有点极端但又有点熟悉。明哲明成在生活中都能找
到原型。但去哪找明玉呢？谁来收拾这些极品亲属？我也是没有办法，被人情拖着不得翻身。
21、家庭伦理情节的叙述令人心惊，但后半部有点仓促结尾了⋯ 老石这个形象相比太薄弱，怎么就从
配不上明玉到配得上了呢？
22、2016
23、全家都靠一个女人了吗
24、前面非常精彩，后面非常无奈。没有神话只有生活的存在，拯救是个很重的词，只能守着残缺勇
敢的活下去。
25、看完过了好几天，才恐慌地发现，每个人因为先天的性格和后天的经历，都对之后的人生轨迹产
生了影响。对我而言，心里的阴暗面和消极面是极不愿意去面对的，可能是相伴一生。
26、挺吸引人，文笔还是那么文绉绉，可惜了我心中的CP，明玉和柳青，灰常不喜欢温和石
27、把一地鸡毛的生活琐碎写得真实生动。虽逃不出类型化的女主，但对于各色人物的无理取闹的设
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《都挺好》

置和女主的机智处理太棒了！
28、兩天讀完，很受用作者下筆的利落乾脆和筆下的世情人情，最終也沒就歷史遺案給出真相這點尤
其欣賞。我生怕自己活成那個無知無恥的二兒子。自作多情地可憐下女主，因爲除了作者金手指指給
她的男主之外，對所有人來講，她首先是個有用的人，而非可愛的人。
29、感情线有点牵强，但是读读还是可以的。突然想到，如果明玉没有一定的社会地位，那这样的家
庭又会是怎样的结局。
30、刺刀一样疼~~
31、有些谜团没有揭开，情感铺垫有些不足，叙事中间有些许断层。
32、格局挺好  写的不是多华丽但很吸引人  中间一度要被气死  看完觉得很真实虽然现实很冷  结局非
常仓促  还是觉得男女主不是很配  虽然眼前幸福可婚后真的不一定  但还是比小情小爱的小说好多了
33、不能说是完美，却有耐大独特的风格。自从看过耐大的小说后再也看不下去玛丽苏
34、对《欢乐颂》非常失望之后，赶紧看了这本，可算挽回了作者在我心中的形象。
35、都挺好。其实都不太好吧！
所幸最后，明玉有了归宿，有了自己温暖的小家。明成有了归宿，渐渐担当成熟。明哲有了归宿，和
自己的小家在美国天伦之乐。苏大强也有了归宿，无论是否说了假话侮辱他老婆的假话，无论对子女
多么吝啬，最后还算是有人嘘寒问暖，有人近身照顾。石天冬老蒙小蒙母老虎柳青，挺好
36、一地鸡毛，阿耐书中最好的一本
37、一如既往的好看，人物丰满故事丰满有触动
38、这里面没有一个我喜欢的人物，但是阿耐对生活的耐心和思考在这本书里倒是体现的最好
39、看了大江东去再看其他就很难那么过瘾了。写家庭的不如写商场的精彩，而且杂糅了一些其他最
后也是戛然而止的感觉。
40、太长了，家长里短
41、父母兄弟姐妹间变成这样，让人无语。
42、我情愿最后是造就一个冷血的主角，可惜还是从良了
43、男人皆祸害，女人皆可爱⋯⋯天知道
44、6.8 风格有点变化，太注重情感部分了
45、保留在作者独特的思维模式里，人物的设定仍旧涵盖各方领域。内容比较引人入胜，时不时带来
铿锵有力的高潮，欲罢不能。呵呵，明玉和安迪很像，阿耐附体了
46、有娘才有家，自己给的才是安全感！ps:16年读了28本书，小说占大头，17年第一本也是小说，看
来还是要真实有趣才能让人一口气读完啊。再ps：2017的一个小目标是至少读完30本并做好读书笔记
或思维导图，fighting~最后八卦一下，这位大大似乎比较看好姐弟恋哦，安迪和小包，明玉和石头，
不知道下一部是不是也是这样的人设呢？
47、用金钱，利益的角度赤裸裸的衡量家庭。看得我胆战心惊的，会重新思考，在家庭中，爱和付出
到底是怎么一回事。
48、ane,有想买书的欲望
49、矛盾从一开始便被抛出来了，苏妈死了，死后一年不到的时间里，苏家发生了翻天覆地的变化。
懦弱了一辈子的苏父苏大强，他已经失去了自我，价值观已扭曲。愚忠愚孝的苏明哲，和现实社会大
部分人都比较相似的啃老苏明成，从小便被逼离家自己生活挣学费，一直想摆脱苏家却一直被血缘所
联系着的苏明玉。人物的饱满让我无法自拔，引人入胜。
50、大概是女权意淫最极致的小说了吧 把洗手做羹汤安排到男性角色身上 女性独当一面拎得清 哈哈 
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精彩书评

1、很早前就在网上看过这部小说了，当时印象相当深刻，比起漫天盖地的霸道总裁爱上我体裁小说
，这本实在从剧情到描写都非常出彩。没有霸道总裁，也没有小白女主，终于有本大家都是正常人的
小说，但又不是家长里短，也不是杜拉拉般的职场介绍册，这本描写的是一个家族，有职场尔虞我诈
有家庭温馨或冷情，也有人性的挣扎，强烈推荐。
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《都挺好》

章节试读

1、《都挺好》的笔记-

        ane都挺好.txt
2016-02-06 16:35:18
因为温玮光地处遥远，远，就不可能浓烈。淡淡才得长久
2016-02-06 16:27:16
明玉笑了笑，不知不觉想到可以管饭的石天冬。可是一个人管了她的胃，肯定也想管住她的心，走进
她的厨房，就想走进她的心房。人与人之间太过接近，难道不觉得累得慌？到时对方诸多要求，诸多
需索，她真是连扯下面具放任自由的些许时间都得被剥夺了。这等生意，着实太不划算。不如淡淡如
君子之交，还可以闲暇时候稍微聊上几句，给生活添上一朵灿烂小花。
2016-03-16 13:01:09
明成点头，“我已经倒霉到极点，大哥，以后的曲线只会往上了。” 明哲正色道：“那也得靠你自己
努力，别陷在低谷爬不出来。
2016-03-16 13:17:29
他可以不要苏家，可他不能不要大哥。昨晚如果不是大哥回来看他，跟他说了那么多话，他今天不会
出门，他本来打算关自己三天三夜的。他什么都失去了，活着还什么意思，出门还怎么有脸见人，他
见了人就想杀人。可是大哥昨晚帮他清理了脑袋上的一把杂毛。大哥没提供他什么路子，但是大哥令
他心静。
2016-03-17 00:30:49
明玉微笑地扭头看了朱丽一眼，道：“朱丽，其实我挺服你，你工作料理得不错，又很会生活，整个
人很有味道，这些都需要智慧。不像我，我整个人是工作机器，哪天不用上班，我得自杀。今天真开
心，我还是第一次买了衣服后这么开心，晚上就穿，可是穿了上哪儿呢？看电影去？”
2016-03-17 00:31:40
“两个人，最好经济条件社会地位都旗鼓相当，否则他累你也累，你背不完的经济包袱，他承受不完
的心理压力。过日子很现实，不过我想你已经有考虑。
2016-03-17 00:33:56
明玉扮岀一脸歉疚：“我年轻，我天真，我无知。”
2016-03-17 00:38:34
。“柳青，你不懂。我想找个人给我家，我要有个说胡话使性子的地方，我已经压抑了很多年，再压
抑下去我会爆裂。丈夫于我是雪中炭，男友于我是锦上花。所以我必须找一个能让我放心安心宽心的
人。其他，什么都可以培养，我不是没良心的人，再说石天冬其他条件都不差，他而且不会出门回来
同机下来一个美丽女伴。”
2016-03-17 00:40:00
石天冬算什么？“可你太委屈。” 明玉闻言一震，搁在窗外的手指一松，香烟掉落。眼角，两行清泪
缓缓滑落。委屈？太委屈？明玉就像个摔了跤的孩子，坚强的忍着痛板着脸一间一间房地找到妈妈，
被妈妈抱进怀里疼惜那一刻，孩子才放声大哭。明玉一肚子的委屈被柳青一句话催化，终于当着人面
哭。她何尝不是早知道自己不喜欢石天冬，甚至有点轻视石天冬？可谁能象石天冬那样对她全心全意
？她还不是因为看重石天冬对她的好，她才一直要求自己放弃成见让石天冬接近自己？柳青应也知道
吧，以她的身份以她的能力，又有多少男人敢爱她？柳青也不敢，共事多年知根知底的柳青都有顾虑
，只有石天冬这个傻大胆毫无顾忌地象爱一个寻常女人一样地爱她，所以石天冬才可贵。可是柳青理
解她，却不能支持她，说了何益？明玉反手便去擦掉眼泪，虽然擦之不尽。“柳青，你不应该点
2016-03-19 00:33:31
那当然，豺狼来了有猎枪，朋友来了有好酒。
2016-03-20 23:36:12
明玉笑嘻嘻地走了。她心里清楚得很，她年轻，她女人，偏她又占着要害位置，多少人看着她心理不
平衡。可大家同在一个屋檐下又需要合作，她只有收敛再收敛，送平衡给人家。她就是不明白，象她
这样在社会上不做多头，不做空头，只做滑头的人，为什么还总是逃不脱苏家的魔障。
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2016-03-20 23:52:15
不自信的时候，心里想什么，不敢袒露，想发表什么意见，也是指桑骂槐，更多的是横眉冷对别人。
自信的时候，才敢解剖自己。
2016-03-21 00:09:13
“你不须运用外交辞令，你不如直接告诉我，你担心我会象对待‘食荤者’对待‘食不厌精’对待海
蜇一样对你也是三分种热度。不会的，我们今晚坦诚相见，我承诺，我把一辈子交给你。你相信我，
你要相信我这个人，而不是光看一两件事，对我而言，宁愿认准一个人，而不愿认准一件事，一件事
说明不了什么。信我。
2016-03-21 00:12:17
他本来就是个披着阳光坦荡荡朝前看的人
2016-03-21 00:14:39
是同龄人，别拿自己也做不到的诸如责任啊内涵啊要求别人。
2016-03-21 00:17:58
鸿鹄不能遍学燕雀之技
2016-03-21 00:20:04
前三十年，他是妈妈的中心，苏家的中心，朱丽的中心，别人的阳光，他从来不知生活艰难，不，他
不必知道，妈妈会为他遮风挡雨，为他安排下最佳位置沐浴阳光，他披一身阳光，他反射一身阳光，
他无忧无虑，他也无忧、虑的危机感，他已经缺乏危机意识，他无法适应不是中心的地位。可现实犹
如头顶的天，天凉，连好一个秋都不是，天凉，是肃杀的冬。
2016-03-21 00:29:38
明玉窝在石天冬怀里也是开心地笑，此后，不再是单打独斗的一个人
2016-03-21 00:39:42
自己过得好，才是一切。 
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