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《不美，不活！》

内容概要

美就是想变美！
想要漂亮、想要性感、想要受男人欢迎
1000次的努力、1001次的减肥⋯⋯
我们都是这样，永不气馁地跌撞在成为美女的路上
无论付出多少，就算再怎么辛苦，也一定要成为美女！继《美女入门1》《美女入门2》之后，日本畅
销书作家林真理子再推最新时尚随笔集。书写减肥、美食、买衫、扮靓、交友等看似琐碎的日常生活
，畅谈恋爱、婚姻、男人等女人永远的话题，率真幽默的文字，毫不留情的自我调侃，全无遮掩的对
美与爱的欲望，令人捧腹，引人共鸣，更让人获得生机勃勃的力量。
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作者简介

林真理子，日本小说家，时尚专栏作家。畅销书女王。曾获第94届直木奖，第8届柴田炼三郎奖，第32
届吉川英治文学奖。代表作有《买个好心情回家》《只要赶上末班飞机》《到京都》《Anego》《美
女入门》等。
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书籍目录

第一章美女真经？！
美女真经？！
幻想女的晚餐会
女士的着装
超级美女大对决！
针灸与禁食
复活的首饰
真理子，挺住！
一不做二不休
不够性感
婚礼的钟声敲响了
男女的性偏差值
主播的奇特之处
衣服的惩罚
虽然露出胸罩能接受
想拥有苗条的身材
传闻中的林真理子
富豪的生活
牙齿与良缘
第二章美女法则
成熟女人的牛仔裤
MayIhelpyou？
爱情近在咫尺
精神减肥
独行者的极限
伟大的甜品
春天的誓言
另类的赞美
美丽超人
管他呢
美丽探秘
夫妻的真爱
试衣室的教训
爱与玫瑰
时尚的透支
要靠自己
宁舍虚拟的恋情
欲减肥者何其多
为美女作陪
第三章美女与偏见
婚外恋的隐衷
嘴下留情
这才是女人的正道
对奢华的憧憬
成人联谊会
消沉的日子
魔法已解除
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华丽的烦恼
胜负已定
性感守则
为我所用的规则
不良思想
重演盛夏的悲剧
明天开始减肥
美男子的作用
美女与偏见
让别人买单
魔力针织衫季节
为了机缘，干杯
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精彩短评

1、读不下去
2、专栏作家的口吻真的很真诚呀！贪吃，嫉妒，剁手，名人也是普通的我们。
3、属于作者自嘲幽默散文吧，大概是她最好的一本了。非常生动地表现出了被物质和扭曲的社会异
化的女性形象，好虚荣，爱比较，看到别人有比自己强的的部分就自我安慰地说“一定是假的”，也
是很多人心中的典型女人形象。虽然不喜欢，了解一下也好。
4、冬牧场 2014-82
2014-83
春牧场 2014-84
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