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《别太老实，也别太不老实》

内容概要

我不精通于人情世故，我胆小，我性格内向，我就是人们口中的那个“老实人”，可是，我也要在这
个复杂的社会上生存，我也有自己想要实现的梦想，我不想耍手段，耍心眼，不想步步惊心，所以，
我要阅读《别太老实也别太不老实--世界如此多艰老实人如何生存》，学会：
别纯的像张白纸，也别心急过重害人害己；
脑筋别太木，但也别想法太多；
别不敢表现自己，也别不识趣抢风头⋯⋯
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作者简介

陈建伟，策划编辑，从事社科、女性、励志等题材图书的策划与撰稿。工作期间代表作品有：《这样
做女孩最聪明(虞玲玲)》、《入脉圈2(章岩)》《人脉投资课(余世伟)》、等，均畅销5万册以上。后转
型为自由策划人。代表作品：《人体的火》、《一分钟口才训练》等，销量均不俗。
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书籍目录

Part 1 太老实吃大亏，不老实遭人怼
1．人情社会老实人走运不起来
2．老实人是所有性格的人中生存能力最低的
3．要想生活变好，就从不老实开始
4．可以不老实，但也别太不老实
5．不要太老实，也不要太不老实
6．老实和不老实与品德无关
Part 2 别纯得像张白纸，也别心机过重害人害己
1．世上真的好人多?小心骗你没商量
2．为什么有时好人不一定有好报
3．不要老实过头，凡事留一点心机
4．努力就能成功吗?真的不一定
5．愤世嫉俗的脑袋已经过时了
6．世上没有绝对的好人和绝对的坏人
Part 3 脑筋别太木，但也别想法太多
1．做事要认真，做人别较真
2．接受与你不同的人和思想
3．坚守原则得罪人，该变通时就变通
4．得过且过要不得，拥有创意很关键
5．别将太多的心思用在表面文章上
6．知足而乐，快乐拒绝不知足的心
7．给好奇心设道闸门
Part 4 别不敢表现自己，也别不识趣抢风头
1．理直就要气壮，说话大点声不费电
2．多和外向的人一起混
3．人前放开一点，你又没有做错事
4．人人都在以貌职人，改变从“貌”做起
5．做好你自己，别太在意别人怎么看你
6．做事别太急，老马也会失前蹄
7．树大招风，看透风光的背后
Part 5 别说话太直率，也别说话太不实在
1．真话别逢人就说，事先要考虑后果
2．嘴上留个情，脚下多条路
3．套话不是多余的话
4．面子不是很重要，该认错时要认错
5．别把话说绝，军令状不是随便立的
6．健谈的人并非都受欢迎
7．学会用更受人欢迎的说话技巧
Part 6 别软得像柿子，也别奸猾过了头
1．你要做软柿子，别人就一定会来捏
2．无事别惹事，有事别怕事
3．人无威则不立，适当强势不是罪
4．内心强大才会真正强大起来
5．别太记仇，得饶人处且饶人
6．最忌就是偷奸耍滑
Part 7 别做哑巴吃闷亏，也别想方设法捞便宜
1．你不去犯人并不能阻挡别人来犯你
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2．在言而无信的人面前，何必言而有信
3．有能力也别净想着谋私利
4．吃一时之亏，赢一世之利
5．搞清楚哪些亏能吃，哪些亏不能吃
6．享乐享乐，享光了后世之乐
7．做事有度，既要利己也要利人
Part 8 别被别人当棋子使，也别到处拨弄人
1．世上总有一些人会被人当棋子使
2．太老实的人是职场里的“冤大头”
3．该得的要争取，不该得的莫伸手
4．不要等吩咐，要主动去干点什么
5．不怕被利用，就怕你没用
6．先懂得做人，然后再去做事
7．利用人前，先想想自己能否为人所用
Part 9 别局限于自我，眼光放远，视界放宽
1．别把自己局限在几个人的小圈子里
2．学会运用社会资源，别总是单打独斗
3．近朱赤，近墨黑，多交优质朋友
4．难得糊涂，但别稀里糊涂
5．杜绝人际交往中的“近视效应”
6．熟悉交际潜规则，这些事情要知道
Part 10 将“老实”进行到底，将“不老实”贯彻落实
1．为什么鲁迅说老实人无用
2．抖掉蒙在“老实”身上的灰尘
3．世上最聪明的人就是老实人
4．做个不老实的老实人
5．老实人应做到的“老”与“实”
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