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《20几岁，一定要有钱》

前言

　　有一个词叫做“假聪明”，是说那些爱显示自己很聪明，关键时刻却总是吃亏的人。看看周围20
岁左右的年轻女性，“小聪明”比假聪明还要多，她们心直口快，十分清楚自己想要什么，也很懂得
争取自己的利益。　　但是，从经济学角度来看就要让人摇头了。她们平时为了省一分钱要上网浏览
无数网页。可一看到电视购物中出现心仪的商品就会立刻拨通电话；她们每次在便利店买东西的时候
都要细心地积攒通信公司打折卡。等到了购买基金的时候就对银行职员言听计从；她们会为了积攒优
惠券上的十个图章，来换一杯免费咖啡而欣喜若狂，却不了解存折里的存款
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《20几岁，一定要有钱》

内容概要

《20几岁，一定要有钱！》讲述了：你是不是有过这样的经历？每次喝咖啡都要细心地准备好打折卡
；却在银行职员的忽悠下稀里糊涂买了基金；痴迷于PRADA、GUCCI、LV等名牌包包，却对CMA
、MMF、ELS等金融产品一无所知；留心记下商场打折日期和宣传册，却对经济报道置若罔闻。这样
的你也六可以变身为“理财女”！年轻女性的理财术另有一套，鲜活生动的超级实用信息，激发女性
积累财富的乐趣！20多岁是人生：“第二青春期”！《20几岁，一定要有钱！》分析了20几岁的年轻
女性的现实处境，并提出了绝妙的理财方法。读过《20几岁，一定要有钱！》的年轻女性，可以尽情
畅想30岁之后的美妙人生！
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《20几岁，一定要有钱》

作者简介

金姬姃，出生于韩国仁川，毕业于韩国梨花女子大学信息传播系。爱吃爱睡爱玩的享乐主义者，当初
怀着有朝一日能成为报社记者的幻想进了专业财经煤体《今日金钱》，先后在其编辑部、工业部、财
经部工作过，现在任职于信息科学部。虽然有悖于成为财经媒体记者的初衷，但无意中接触到了理财
，在撰写理财新闻的同时也逐渐领悟到金钱的魅力。　 通过撰写一些固定栏目的报道，体会到了与理
财专家交流的乐趣。2005年夏，开始在报纸上连载“姬妊也理财”专栏，站在投资者的角度，讲述自
己“横冲直撞”的理财体验，并自称“理财传教士”。　 已经奔三的作者希望通过这本书，和正处于
同样年龄段的女性分享理财的快乐与实用的信息。
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《20几岁，一定要有钱》

书籍目录

序言　我想告诉她01　20几岁，准备经济独立吧 　“第二青春期”为什么是现在？ 　人生的漫漫航程
需要燃料补给 　不劳动者不能享受 　没有经济能力就没有自主权 　艺伎美丽的理由 　父母不是摇钱
树 　不要半吊子的独立 02　20几岁，要开始独立了 　年轻的魅力是热忱 　光芒四射的39岁 　单身时
幸福，找到另一半也幸福 　随大流会幸福吗？ 　找回离家出走的自尊 03　自我提升就是最好的理财 
　在洗手间里哭泣的女人 　工资应该是愉快工作的报酬 　要变化，要进步，要成长　你会工资谈判
吗　对人际关系的投资很重要　在前辈面前丢掉自尊　先提高自己的身价04　懂得金钱，才能把握金
钱　假如当时就知道这些道理　懂得金钱才能从金钱中解放出来　衰老，对女性更致命　金钱，心灵
多开阔就能攒多少　丢掉偏见，享受投资　大瓢洒，小瓢满　理财，重在目标与实践05　20几岁女性
理财实战招　看到金融机构就像看到自己的家　与金融产品保持亲密关系　基金代替零存整取　不要
小瞧不能马上钱生钱的债券　股票投资，姑且买一只试试看　不敢玩股票就关注一下ETF　投资代替
海外旅行　节税，要像拧干毛巾里的水　别把钱都投在保险上　如果遗忘，设想一下老年时光　节约
也是一种理财　追随自己的理财导师　目标不是嫁妆而是房子自我检测　1　你属于哪一类？　2　你
计划什么样的独立生活？　3　你是兼职一族吗？　4　你知道理财热身活动吗？我的投资日记　1　工
资存折，变身M　2　基金投资赚得全税资金　3　终于买了股票　4　如果那时购买了海外基金的话⋯
⋯　5　比基金更难挑选的保险产品　6　告别鼓鼓的钱包　7　劳动节到拍卖现场学习后记　假如沃伦
·巴菲特是女
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《20几岁，一定要有钱》

章节摘录

　　“第二青春期”为什么是现在？　　在27岁迎来的“迷茫时期”　　窒息，就像睡醒了也不愿睁
眼一样喘不过气。从6到7，从7再到8⋯⋯向着30岁飞速前进的时间完全无视你试图抓住它的挣扎。27
岁的我，像一个迷路的孩子，完全丧失了方向感，茫然失措地站着。没有人对我即将落幕的青春喝彩
。　　我早就在不知不觉问度过了一段平淡无味的青春期，难道现在还要体验一次“真正”的“青春
期”？感情的起落和对未来的恐惧都是那么严重。像某部电影的情节⋯⋯自己如同一觉醒来突然长大
的孩子一样，失措地咬着嘴唇。瞥一眼镜子，只看见一个疲惫
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《20几岁，一定要有钱》

编辑推荐

　　风靡韩国的女性理财圣经，刚上市即9次重印！梦想经济独立的20几岁女性理财术，攒钱比花钱快
乐100倍！世界上最刺激的诱惑——理财与爱情！
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《20几岁，一定要有钱》

精彩短评

1、有一定的启发作用，不过有点流于表面。
2、花了两天时间看完这本书，对于初学理财的人来说感觉还不错，能学到一些知识，最重要的是可
以改变心态，还是不错的···
3、这样的书我一个月能写一本~擦~！！还畅销呢
4、没什么太深刻的印象，但了解到了理财和投资的重要性，是我金融上的一本启蒙书。
5、好  赞一个
6、还行吧，就是一半多都是在说股票基金的事情。不适合那些不炒股或是不投资基金的人们！~
7、这本书本身写的很不错，但是不太适合我来读，它主要是根据韩国的一些现实情况来写的，我觉
得对我来说，帮助是有的，但不是太大，总之，多读一些书总是好的。
8、书还不错，挺精致的，好评
9、学会理财，恩...
10、作为一本启蒙书还是不错的，起码比充斥着各种专业术语的理财书好懂多了，励志性质更浓吧。
在CPI如此高涨的今天，老老实实的存钱绝对是傻气到不行的决定啊⋯⋯大家都说定投是个好选择，
持续的投资换取每年20%的利率。但是对理财菜鸟来说选对基金又是个难题了⋯⋯叹气
11、一直没有时间去看呢   应该还不错 纸的质量挺好的
12、韩国作者 写得只是限于韩国的经济体制下 我个人认为不适合本国国情
13、挺不错的一本书，都看完了!很好！
14、20岁的我看了这本书后真的有很多启发
学会了简单的理财方法
发现女人有钱才是觉得安全感
15、庆幸自己正在二十的开头读到这本书，给了我很好的指导。里面提及的新一代人都应该养成的独
立精神，理财的意识，不仅只对女性而言，我想我们都需要。
16、前面写的挺好,后面写的有点虚,不太实用.理解作者的观点就OK
17、我认为这样子的书给不是金融专业的艺术生们看是正解，就连给理工女生们看都是侮辱。sorry，
不过，浅显易懂，有共鸣才是再版又再版的王道。我这个做金融的姑娘要深谙此道才是。嘿嘿。
18、一般
19、很一般   和以前读过的书好多雷同地方
20、理念是不錯的，可是。。。
21、这本书咋看之下觉得挺不错的，细读才发现不是我喜欢阅读的类型。但是很认同，20几岁，一定
要有钱。
22、内容还好，没有想象的实用，很多东西不通，韩国那边的政策跟我们的不一样。那些道理前辈们
也跟我讲过。
23、里面讲的东西感觉上每个人都知道..
24、看完之后挺有启发和感触
25、20几岁迷茫中的女孩该读的一本书！
26、应该会很好看把
27、探访古文明
28、只能说是在启蒙吧。不停地告诉你“女孩子要投资！要有钱！”==|||这个无可厚非啦。但真没觉
得喝starbucks的女纸和买starbucks股票的女纸真的那么一个地一个天，何必那么冲呢=0=。而且正因为
有了喝咖啡的女纸，买咖啡股票的女纸才不至于连底都赔掉==+她们不应该是同一经济利益链条上的
么？
29、这本书适合在周末，躺在沙发里看。
看看了很多遍，实质性的东西没学到，仅仅有点似有若无的感想而已。闲来无事喜欢翻翻。
30、还没读过 不过看简介感觉很适合读哦
31、那天，是在图书城偶遇这本书。一看，便不可释手。年龄，正好。没钱，也对。于是，没有了不
读它的理由。它，不是告诉你要去赚多少钱，而是授之以渔。
32、很棒的书。
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《20几岁，一定要有钱》

33、我能说：其实讲得很有道理么？
34、20几岁，一定要有钱
35、看完整本书，居然发现自己就是一个喝星巴克咖啡的女人！~看来我还是要想买星巴克股票的女
人学习！
36、很好看适合女生
37、2013.9.28 内心世界，社会交往，经济能力三个方面的独立都具备才算真正意义独立。
38、控制消费，扩大收入，学会投资
39、我以为作者就叫韩美玲 一个初中同学的名字
40、只有大概简介，没有实际运行
41、反正我是被忽悠了~
42、说了一大堆就是教我们如何运用资料金买基金、股票的
43、感觉国情对不上，而且谈的比较空，里面有些方法也不实用。基本算是传递一种能量吧
44、没有太实质的教人怎么赚钱什么的，只是告诉年轻人一些价值观的东西，一般般！
45、读完后 我的感受最深的就是 女人从踏入20岁就要向自己的梦想不断进军 才能在累积财富的道路
上越走越宽阔
46、还可以
47、没什么深度，但有观念值得参考。
48、妹妹在光合作用看到这本书，就非常急切的想买。书送来后，很惊喜。纸张、质地和光合作用的
都是一样的。因为在当当买过几次翻译的书，纸张都相当差，但是这次的很好，摸着很舒服，也很挺
括。这本书和所有理财书一样，大致前面都是说理财的重要性，后面略谈了一下理财投资之类的。比
较特别的是这本书说理财的重要性是以独立为切入点，针对的就是很多啃老族，举的例子也比较贴切
，都是些平常人。不过后面关于理财投资之类的就略为逊色，也就是那些女生也可以理财投资，理财
投资是很重要很需要理智的事情。感觉就像中央的文件纲要，只有目的要求，没有涉及手段，总之用
来做理财学习是不行的。不过作为理财入门倒是不错，里面很深入浅出的介绍了理财的几种类型等，
比如定投基金什么的。总之，作为送给一个20岁上下的女孩子的礼物是很不错的。不过可能由于作者
的年轻和局限，有些地方还是有点天真。建议和20几岁，决定女人的一生一起购买，都比较适合作
为20岁女生的阅读书籍。
49、前三章都是在呼唤女性意识的觉醒。后二章就简直是富爸爸之财务自由的缩略版。贵在这是本针
对女性思想和具体如何理财的书。推荐女子们看看。
50、国家不同，情况也会不同。。。不是太有用
51、这本书写的还不错的。从20几岁的时候就要考虑到自己30岁的时候的人生和工作。看了之后觉得
挺好的。
52、很简单易懂的书⋯20几岁的年纪要把青春活的灿烂⋯
53、只是方法论，实际操作的话，国情不同
54、刚参加工作 还处在“月光族”的状态 想通过别人的经历 给自己一些启发
55、学着独立，学着理财，并不世俗，帮助我们度过尴尬的第二青春期
56、把钱花在能够带来后续盈利的地方，加强自律。
57、写的比较虚。。
58、其实并不知道在说些什么。
59、纸张的颜色有点不喜欢 内容不错
60、哇，真是剧烈一本烂书！
61、每个人都希望自己是那个买星巴克股票的女孩，但是不巧的是大多数的人都还是只能做那个买星
巴克咖啡的女孩。
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《20几岁，一定要有钱》

精彩书评

1、最近一直在看二十几岁的系列发现我们最大的问题是不会理财很多时候对于金钱没概念别人在拼
命挣钱的时候总认为是俗其实有什么俗的呢我们终将会踏出这一步为了自己幸福为了30几岁的时候能
过上好日子力荐！
2、不要再纠缠花前月下的浪漫也不要再唏嘘独自一人的悲情20几岁的人生应该更加充实和完满世俗也
好，势利也罢没有钱，就没有发言权理财是一种能力，向往金钱是一种态度，没人敢指责！
3、很好！25岁，老大不小。刚走完的职场新人的阶段，接下来便是承受压力与责任之时，茫然与恐慌
汹涌而至。慌乱失措之后，不知不觉已成待业青年有一个月咯。此时，用老豆的话说，要多去书店看
看，充充电。今日偶遇此书，书中的只言片语或娓娓道来都使我有惊醒之觉~~不喜欢花钱买书收藏，
还是喜欢用一杯昂贵价格的奶茶或咖啡去兑换的方式去拥有，或许这种拥有我才会去回味里面的一言
一语。
4、长大后除了小说，就没试过那么积极的看一本书。也许是因为第一次接触这种书吧，看了蛮有劲
的。那天进书城就发现“个人修养”那一大块全是这种类型的书。买了三本书，开头全是20几岁⋯⋯
。看来20几岁这个年龄段真是一个大问题吖。不过在参差不一的书里，这本书确实很吸引人。封面很
漂亮，手感很好，翻开书看到“喝星巴克咖啡的女人”和“买星巴克股票的女人”的小框，更是喜欢
得不得了。一直都觉得每天拿着电脑坐在星巴克里面，喝着杯拿铁咖啡，那是钓金龟婿的日子。但看
了这本书发现，女人自食其力才是这个社会真正需要的。这本书让我感觉到理财的重要性，化妆品可
以带给你美丽，但是很快就会用完。而滚滚的金钱才是自己生活到老的最终保证。嫁个有钱的男人还
不是为了他们的钱么，何不自己把买化妆品的钱省下来去换取更有投资价值的东西呢。这是今年最喜
欢的一本书，希望你也喜欢。
5、5点醒了鼻炎发作睡不了于是集中精力浏览了一遍。如果未曾阅读过类似作品来说，本书是不错的
启蒙材料，于对待职业、金钱的态度。若已在实践中的，可读性有限，有点意思的部分蜻蜓点水一笔
带过。
6、这本书写得真好，好的令人发指。我看了欲罢不能，五体投地。它改变了我的人生观世界观，将
我带上了一个新的高度，一个新的殿堂。20几岁，一定要有钱，NO MONEY NO FRIEND，然后NO
WOMEN NO CRY。 多么凄惨悲壮。看了这本书，保证你药到病除，一月挣个万八千的，不，那是成
本，怎么的也的年薪50万吧。一个字，牛。两个字，牛逼。从今天起，我天天吃芽菜海带，省钱，20
几岁，一定要有钱！！！
7、看过以后会开始认真思索自己的20几岁，也许正如1楼所说，20几岁拿什么来有钱？去抢么？ 其实
这本书重点不在这里，重点在于告诉你怎么度过这个有点尴尬的“第二青春期”，怎么开始学着独立
，并且是真正意义上的独立，又怎么处理工作中的各种复杂关系，以及提倡如何在生活中养成节约的
品德⋯⋯ 有点励志的意思，我觉得是一种推进作用，推动自己开始认真的思索和规划自己20几岁的人
生。
8、尽管内容比较有限，而且很多都是针对韩国的社会情况而发表的言论。但是一本好书，不是每句
话都对你很有用，而是其中有些言语给了你启发，给了你一个美好生活的开端。对于这本书，我尤其
喜欢那关于如何面对前辈的指责，如何筛选出指责中对自己有益的东西，从中学习，进步。也很喜欢
最后几章内容，提出了几个对于初步涉入理财行列却心有余悸的人们如何开始关注金融产品，这对于
我来说，真的很受益。既然有这个心，也有成为有钱的梦想，就让我们现在就开始行动吧，要知道“
有一些事情你现在不做，一辈子也不会做”。所以，要开始慢慢的接触金融产品，了解最近的经济动
态，就算是浏览一下标题也行。还有，要好好控制一下自己的情绪，虽然，说得很容易，而且刚开始
或者会按照着施行，可是时间一长，还是有些忘记了，那就做一个暗示的纸条时不时的提醒一下自己
吧。把生活中每一个你不喜欢的事或不喜欢的人当成一个“礼物”，从中学到一些东西。
9、正在看会反省自己的人生，依旧活在父母打造的象牙塔里，依旧毫无回报的消耗着父母创造的价
值。我觉得书中有关于人生定位的内容比传授理财方法的部分对我更加有用。同样20几岁的我，非但
没有钱，甚至连一个明确的人生方向都还没找到，于是有些纠结有些惭愧。但是在阅读的过程中已经
在慢慢思考，怎么让自己的20岁不要“一转眼就过去”⋯⋯先这样吧~看完以后再说！
10、不仅是20几岁一定要有钱啊！真的是女人一定要能够经济独立啊。我已经过了20几岁的年纪，可
是看过这本书，觉得依然很实用。如何理财真的是现在这个社会里每个人都要面对的问题，特别是女
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人。小鸟伊人的时代已不在。走在街上，太多的诱惑，漂亮的衣服，喜爱的配饰，想吃的美食，正在
上映的电影⋯⋯如果会理财，如果有多一些的钱，就能够⋯⋯这样的事情我想很多人都遇到过吧。好
好读读这本书，相信每个人都会有所收获的。
11、花了好久才看完这本书，前面半部分对于我这种经济方面的小白来说还是好懂的，最后一章活生
生的给我看了一个星期= =以前从来没有接触过这种类型的书，一开始在网上看到觉得封面比较爱（
原谅我~）其实18岁看这本书不算早吧，经济管理什么的知道的越早越好，比走上社会几年之后才明
白这些好多了，起码会在一切开始之前就为这些最好准备。经济什么的以前真的从来没有重视过，总
是觉得钱有多少就花多少，完全没有考虑到将来有什么急事需要救急的情况。特别是作为女人，如果
没有一定的经济基础在现在这个现实的社会是根本不行的，渐渐明白的道理就是想依靠任何人生活下
去的人只会让生活越来越累越来越没有精彩。现在已经不是男人当道的时候了，女人也应该有自己的
事业，自己创造的小生活。不仅仅是当下的，还包括一辈子的，最愚蠢的想法就是嫁个好老公这一生
就不用发愁了。这本书的最后一章是我最难懂的，被大堆的专业文字弄得晕头转向，原谅我这个以前
从来没有了解过“基金、股票、债券”的银吧= =但是读完之后发现这一章也是最有用的。我觉得没
有所谓的好书或者坏书，能学到东西哪怕是一点点的书就是好书。
12、昨天看了一本书，《20几岁一定要有钱》。 极尽所能的讲述以2开头的人生将以飞一般的速度逝
去，然而，这个年龄段的人却总是因为太诚惶诚恐的害怕失去而浪费这美好的时光。 对青春的念念不
忘，对责任的措手不及，对未来的茫然失措，我的20几岁，也未能免俗。 不过还好，看过后有种及时
醒悟的感觉，虽然还不能马上出现什么质的改变，然而我想，心底有所领悟，比终日惶恐时光的老去
，更有意义⋯⋯
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章节试读

1、《20几岁，一定要有钱》的笔记-第197页

        金钱就是能源，是奔向经济自由的能源。这是一条不依赖于任何人，由我自己走出的一条道路，
所以我充满热情。我的投资历史就是我的理财笔记。我有很多不懂，了解专家意见、去伪存真、有选
择的接受都让我受益匪浅，看经济问题的视野也宽广了许多。专家们意见纷乱不一的时候，就像是武
林高手云集的世界里寻找武林至尊一样。

2、《20几岁，一定要有钱》的笔记-第189页

        私人银行顾问们会异口同声地告诉你，富人们的共性之一便是勤俭节约。身价数十亿的富人们经
常穿着运动服和运动鞋出行，不是必须花钱的地方他们一分钱也不愿意浪费。通过内观、理财、整理
物品，意识到自己的消费项很多时候可有可无。比如平常为了装逼去宜家很贵但不好吃的店Hea一晚
上。还真不如在Canteen喝个汤， 在附近游个泳、跳个舞来得充实。现在每月最大的开支是跳舞、游
泳、唱歌之学习。相信，投资自己的回报率肯定大于金钱的投资回报率。Anyway，节省不必要的开支
。没有比节约更有效的理财方法了。 开源节流同样重要。

3、《20几岁，一定要有钱》的笔记-第84页

        在痛苦中沉浸了一段时间，我突然觉悟到“既然是自己喜欢才选择的职业，就做到不喜欢为止，
做到没有东西可学为止。”放弃了做编辑的远大理想，才体会到被这种想法困扰时没能体会的幸福。
减轻了心里负担，工作时觉得分外轻松。“没有工资我也要工作。”
我曾经很享受我现在的工作，学以致用，与人打交道谈项目。我很开心告诉身边的人，我爱我的工作
，与钱多少无关，我爱的是那种自由的、有创造性的、与人打交道的、逐渐变得专业的感觉。每天醒
来都觉得很幸福。现在，个人遇到学习瓶颈、公司政策不好、同事纷纷辞职，一季度推的项目没过，
银行渠道堵塞，当别人的协办。闲，体现不出自身价值，即使是闲着拿工资，也真是难以忍受。我猜
我只是累了。应该像作者想的那样，以学习的心态跟好当下项目，做到没有东西可学为止。戒骄戒躁
。

4、《20几岁，一定要有钱》的笔记-第116页

        理财中有一条通用的法则，72法则。72除以年利息率或者年收益率就可以算出本钱翻翻所需要的
时间。假设年利息率是4%，本钱翻番就需要18年的时间。只有早点开始理财才能达到目标金额。开始
得越早，持续时间越长，增值的速度也就越快投资初期，为了赚钱努力工作和储蓄，一旦形成了一定
的经济规模，积累到一定金额的基础资金，这以后就到了金钱为我工作的阶段（“钱生钱”）。
大学读金融时就学过，复利的力量是无穷的，年限越长，增值的速度越快。投资开始得越早越好。29
岁的同事在股票赚了钱，几乎翻倍，转去买银行承销的基金。40几岁的客户，23年前就开始在股票市
场投资，认真研究投资策略，投资股票基金等高风险产品，也投资股票，现在更多的是投资国债等低
收益低风险产品，每年的国债收益十几万，已经足够他维持日常生活开销。听着他们聊各种投资渠道
，我真的自惭形秽，虽然股票赚了钱，但压根没分析只是跟风与判断大市走势（一直相信投资策略无
法战胜市场，相信John Bogle，是因为懒得分析吗哈哈）。即使最后不赚钱，也还是好好学学现世投资
策略吧。

实现财务独立，才能活得更自由。

5、《20几岁，一定要有钱》的笔记-第1页

        　女人应该尽早开始投资和储蓄，起步越早，成功的机会越大。越年轻，开始充实这方的常识就
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越有利。在能力范围内牺牲物质享受，学习精打细算，为未来做准备。不甘于贫穷才能有机会拥有真
正的自由。当然，绝对不可以为了金钱而不择手段。  

　　有些女性认为，理财是男人的事，懒得伤脑筋；也有些女性害怕自己太能干而得不到男人的爱。
但现实生活的许多例子是：懂得财务规划的夫妇，婚姻比较幸福：会理财的妻子也比较能够得到丈夫
的欢心。  

　　新时代也要求女人应有一种豁达的胸怀、一颗包容的心。面对感情，在爱与被爱之间，不管结如
何，都应该懂得尊重对方的选择。同时，让一粒友谊的种子在彼此间生根发芽。

6、《20几岁，一定要有钱》的笔记-20岁女性，梦想经济独立吧

        20几岁的女性，要开始独立地生活，包括内心世界、社会交往、经济能力三方面全面地独立。我
们不能再过着依赖父母的日子了，对自己负责，这不是一句空话，而是在做决定、做选择时要有对结
果承受的能力。
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