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《活着.就为了灿烂-我的青春从60岁开》

前言

推荐序一越老，越幸福著名心理专家 田亚华前不久，中央电视台“你幸福吗”系列报道引发了网友的
热烈讨论。我想，如果我是央视记者，一定会第一个采访弯弯姐（王琴）——这个充满活力与朝气的
励志婆婆，她也一定会毫不犹豫地回答：“我很幸福。”花甲之年，本应子孙绕膝，安享天伦之乐，
或与老伴携手踏遍夕阳，但湖北黄石61岁的王琴，却打破了这种老年人常规的生活方式，身着艳丽的
服装，踩着数厘米高的高跟鞋，活跃在各大媒体报端。一路走来，弯弯姐以其积极向上的形象出现在
大众面前，被网友称为“励志婆婆”。她在选美比赛上，一句“我年轻过，你老过吗？”的励志宣言
，让她以58岁的高龄成功PK掉90后女孩，一夜走红。之后，弯弯姐将其励志行为进行到底，唱戏、写
书、整形、相亲等事件频频见诸报端。现在，她的励志情感小说终于要出版了，作为她的心理顾问，
我尤其为她感到高兴。或许，很多人质疑弯弯姐是高调炒作，批判她过度追求美丽。但是，走进她的
真实人生，你会看到一个坚强、包容、向上的女子形象。年轻时，为了响应党的号召，成为一名普通
的知青；中年，历经三段婚姻，都以失败告终；其后，又丧失爱女，饱受骨肉分离之痛。可以说，她
前半生波折坎坷，是一部不折不扣的女人情感血泪史。可是，她并没有沉溺于过去的伤痛，而是勇敢
地从苦痛中抽离出来。这都源于她对新生活的寄托，对梦想和美丽的不懈追求。每个女人都在追求美
丽，对于王琴来说，由于种种原因，她如花的岁月全部交付给了对生存的渴求。正如在访谈节目中被
比喻成一只期待开屏的孔雀一样，她在年轻时被客观因素捆绑住了。现在年岁大了，羽毛掉光了，只
能靠后天的技术进行修饰。褪去这些浮华的表面，近距离地了解弯弯姐，你会发现她所有的行为，包
括那些饱受争议、受人病垢的举动，都是可以理解，甚至是令人崇敬的。但凡要求十全十美的人，内
心常有明显的冲突，徘徊于服从与反抗、控制与爆发的极端之中。为了怀念逝去的女儿，她进行了10
次整形手术，为的就是代替女儿活得更美丽；为了找寻初恋，她大胆隆胸，只为保持最美丽的一面；
为了弥补青葱岁月遗失的梦想，她想在行将就木之前再疯狂一回。虽然她的故事悲戚而苦涩，但是她
在镜头面前语言犀利而精辟，表演热情而奔放，给大家带来了欢笑和快乐。她舔舐伤口，在回忆的苦
楚中盛开出了一朵明亮的花朵。她做到了，她用自己的行动完美地诠释了励志的含义。自从媒体开始
关注励志婆婆，她便拥有了大量粉丝，她活出了花甲老人的多姿风采和骄傲。她的出现鼓励了很多老
年人勇敢地去追逐遗失的梦想，而不是待在原地，选择放弃。她成了一个标杆，成了一个积极的榜样
，她用自己的正能量感染着正在努力和奋斗的人们。当然，她不仅仅是诸多老年人的偶像，也让许多
年轻人为之折服。这本书真实地还原了弯弯姐的情感和人生，阅读她的文字，你会切身感受到她的疼
痛、她的挣扎，以及她未泯的梦想。难能可贵的是，历经诸多苦难，屡次遭受婚姻打击的她依旧是那
个满怀深情的“16岁少女”，期待白马王子，期待爱情。她在诗歌《我们是两条清亮的小溪》中写道
：“你是前波，我是后浪，你推拥着我，我呼唤着你，在山川中奔流不息！”她永远像向日葵那样，
心向阳光，满怀希望。合上这本励志的情感书，我想起了那部不朽的名著。开篇时，男主角讲了第一
句对白：“我认识你，永远记得你。那时候，你还很年轻，人人都说你美，现在，我是特地来告诉你
，对我来说，我觉得现在你比年轻的时候更美，那时你是年轻女人，与你那时的面貌相比，我更爱你
现在备受摧残的面容。”与励志婆婆相识数年，我熟知她的心路历程。在这些看上去美丽光鲜的背后
，同时存在着一个鲜活的、渴求幸福生活的普通老人。我真心地希望弯弯姐，越老，越幸福！推荐序
二美丽，从60岁开始深圳鹏爱医院集团董事长 周鹏武2012年5月，我和励志婆婆相识于深圳鹏程医院
。作为励志婆婆隆胸手术及“逆生长”工程的首席专家，我和她相处了近半年的时间。她自信、开朗
，充满青春的活力。我们年龄相仿，在相处的那几个月里，我才逐渐了解到励志婆婆不一样的人生。
她本名王琴，网名“弯弯”，自己解释为“残月为弯”。前几年，王琴的励志故事在网络上走红，网
友称她为“励志婆婆”。1951年，王琴出生在湖北恩施，6岁时随父母到了湖北黄石。1967年初中毕业
后，王琴被下放到湖北鄂州一公社，开始了她长达8年的知青生活。自那时起，王琴一生共经历了三
场失败的婚姻，后又承受着丧女之痛，但残酷的现实并没有击垮她，反而激起了她的反抗精神。她紧
跟时代步伐，忘掉岁月的年轮，在爱情、写作、艺术和时尚之路上不断攀登⋯⋯她能歌善舞，受伯父
影响，4岁即登台演出，一直没有离开艺术的舞台；她笔耕不辍，一生坚持写随笔，创作多部小说，
现在还用电脑进行创作；她年轻时尚，一生追随美丽的步伐，年近六旬参加选美比赛，而且还是强劲
选手；她温柔多情，一生追寻真爱⋯⋯在与王琴的交谈中，我得知她的初恋叫向学兵，也是恩施人—
—与其说是初恋，不如说是年少时的玩伴。由于早年迁徙和通信不便，45年来，他们一直没有联系。
可是，就是这位初恋情人使王琴一生魂牵梦萦。在浙江卫视《中国梦想秀》里，王琴还想找一位“像
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许文强那样帅气，像波波一样能说会道的白马王子”。2012年年初，王琴从朋友那打听到向学兵生活
在深圳，5月底，她从武汉赶到了深圳，寻找向学兵。因为奇特的情感经历和追寻初恋的梦想，她的
一句“丢什么都别丢了梦想”引发各大媒体的专题报道。在深圳苦苦寻找初恋的日子里，王琴觉得深
圳太美了，“一定要在这里找到我的许文强”。在网友的“煽动”下，她想以完美的形象见到初恋—
—她要隆胸！61岁要隆胸，这个年龄在医学上都实属罕见。我们专家组通过集体会诊，制订了详细的
手术方案和术后护理措施。6月中旬，王琴的隆胸手术非常成功，术后三天她就下床跳起自编自演的
舞蹈，术后八天就去了大梅沙海滩拾贝壳，一切尽在喜悦之中！7月3号，王琴在医院收到朋友的短信
：初恋向学兵已在深圳离世。她悲痛欲绝：“当得知你多年前就来到了深圳，我便傻傻地跑了来。假
若你已是大款，我会悄然离去；假若你已轮椅伴身，我会义无反顾地接你回湖北老家。为了见你，我
就像个涉世不深的少女，不顾众人反对，拿出多年积蓄做了隆胸，就为变成16岁与你初识的模样。可
这一切已是徒劳，迟一点儿，天上见⋯⋯”面对突然袭来的打击，王琴没有消沉太久。有梦想就敢追
求！她要挑战明星“逆生长”。我们应允了，通过明星微整形手术，王琴美丽、年轻了。在我三十多
年的从医生涯中，见证了无数俊男靓女对美丽的执着追求，但像王琴这样的高龄求美者少之又少，何
况是隆胸。而王琴真的不同于一般的爱美人士，她对生活的热爱、对时尚的追求、对人生的梳理都一
一记在了自己的作品中，供读者阅读、品鉴“独秀一枝在夕阳”的别样人生。自序再不疯狂，真老
了58岁那年，我参加人生的第一次选美大赛，艰难和幸运地挺进30强，我就这样进入了公众的视线。
赛后3年间，我6次整容，各大媒体争相报道，引起了巨大争议。之后，我不断出现在各大电视节目中
，开始在舞台上唱歌、谈自己的故事，我还说过自己想成为“中国最美的女人”。61岁，我选择隆胸
，渴望变成16岁的模样去寻找初恋。这些近乎疯狂的举动令很多人都不敢尝试，也很不理解，可事实
上我做了，并且对于每一件事，我都没有后悔过。我从未想过自己会一夜之间红遍网络，更未想过我
会因此而得到众多媒体和诸多朋友的关注。伴随着所谓的“成名”，掌声和口水也相伴而来。不得不
承认，我的生活发生了巨大的改变。在我年老的时候，当“励志婆婆”的名字开始在网上叫开的时候
，我像得到了重生。4岁那年，受从事京剧事业的伯父伯母影响，我第一次登台表演，饰演了《秦香
莲》里冬妹这一角色。首次登台的我就赢得了满堂彩。那时，我便在心里种下了“明星梦”的种子。
成为众人瞩目的焦点，是我最大的梦想。尽管当时的我并不清楚“明星”到底意味着什么，但我清楚
地知道自己非常喜欢舞台上的感觉。所以，成了励志婆婆之后，我便在各大电视舞台上尽情歌唱、跳
舞。2004年，我最心爱的女儿因难产去世，我把自己关在家里很多天。我一生坎坷，女儿曾是我最贴
心的小棉袄，她的离去成了我心中永远的痛。女儿爱美，能说会唱，寄托了我所有的希望。有一天，
我捧着女儿的遗像，告诉自己，我必须走出来了，女儿的缺，今后都由我来补上，女儿未尽的梦，今
后都由我来圆。有时候，我也相信冥冥之中自有天意。老天对我们的每一次决定都有其缘由。所以事
到如今，我都觉得自己和女儿就是一个生命。因此，我选择数次整容，只想换回曾经年轻的我，也圆
了女儿爱美的梦。选美，整容，寻找初恋。很多人说，正是这一次次的自我突破成就了现在的励志婆
婆。有人质疑我，也有人鼓励我，但对于我来说，这些都不重要。我天生爱美，爱表演，有明星梦，
前半生的坎坷经历也造就了我之后对人生的态度，所以我想说：“当你们为我卸下励志婆婆这层励志
光环的外壳之后，我就是一个再普通不过的老人。我只想让自己变得更年轻一点，想在舞台上多待一
段时间，想继续年轻时未尽的梦想，不想按部就班地活着，就这样简单。”每个人都会有年老的一天
，我作为一个老人都可以成为“励志婆婆”，实现自己多年的梦想，使自己的生命更加快乐和丰富，
那么你们也一样要有自己的梦想。一个六十多岁老太婆都能做到的事情，你们一样可以做到！现在网
络上不是很流行这样一句话嘛：再不疯狂，就老了。我也想把它送给大家。的确，再不疯狂，我们真
的就老了。我就像石缝中的小花，给我一点土壤，给我一点阳光，我就会灿烂！在选美大赛的舞台上
，面对一群青春、貌美的年轻姑娘，面对评委，面对周围的各种争议声，我说过这样一句话：“我年
轻过，你老过吗？等你像我这么大年纪的时候，还敢像我现在这样站在这个舞台上吗？”我前半辈子
为别人而活，今后只想为梦想而活。励志婆婆没有发疯，只想用余生尽力圆自己年轻时的梦，将美丽
进行到底，将励志进行到底！我开始忘掉自己已年过花甲，我要每天化妆，穿着时尚的衣服，即使面
对媒体的各种提问，也要侃侃而谈。从此，我追求美丽和梦想的决心与激情便一发不可收拾。一直以
来，其实很多人都不知道，励志婆婆在心中还藏有一个最初的梦想——写书。因为我知道自己的容颜
和内心必将老去，而文字永远不会老去。今天，我终于圆梦！我一直以笔名“弯弯”在网站上发表自
己的长篇纪实小说《生存日记》，看完小说的一些网友会问我，为什么把自己的网名叫“弯弯”。我
想自己一辈子都有梦想，可现实让我的人生有太多的冲突。人生在世不如意的事十有八九，有时候人
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在屋檐下，必须屈就，而屈则为弯。1968年，我被下放到鄂州市程潮公社，在那段特殊的岁月里，我
备受凌辱，身心也备受摧残。尽管身薄体弱，但我仍旧击退数次病魔的进攻，从未倒下。我历经三段
不幸的婚姻，屡遭非议，孤灯冷灶，虽然信念依然，但月缺难圆，残月为弯，所以我叫弯弯！弯者，
能屈能伸！能屈能伸者便是大丈夫！虽然我身为女儿身，但面对人生的种种不幸，我依然健康、乐观
、精彩地活着。这要归功于我内心一直有“大丈夫”的情结，它让我虽历经坎坷，但仍不屈不挠，走
到今天的人生。因为从小就爱读书写字，我便在一些网站上用网名“弯弯”开始写一些自己的人生经
历和感悟，后来引得很多朋友的关注和问候。当时，我是一家网站的版主，有位网友给我的留言至今
令我记忆犹新。他吟了一首七绝赠予我：回思岁月叹斑斓，苦辣辛甜伴小鬤。梦里青春终不老，人生
无路不弯弯。是啊，“人生无路不弯弯”，这才是真正的人生。我的前半生命运坎坷，虽然当年的王
琴如今已经变成励志婆婆，但出名的同时也给我带来了很多困惑和伤害。媒体给了我出名的机会，圆
了我的明星梦，却同时曝光了我的私生活。三段婚姻被公开，随后便是各种诸如不守妇道的骂声。某
些媒体只挖掘他们所需要的材料，一经剪播，我的故事也完全变了味道，一些观众自然也会断章取义
。其实，我并不否认自己有三段婚姻，而是太多人并不清楚我所经历的一切。作为励志婆婆的我，在
公众的眼里一直是另类、前卫、自信、大胆、坚强、倔强的形象，我想很多人都不会猜到，我这个有
点神经质的老太婆前半生经历了哪些常人无法想象的苦难吧。写这本书，我更是鼓足了勇气去真实还
原一个完整的我、真实的我。我想当你们读懂了我的整个故事后，会让你们觉得没枉叫我励志婆婆吧
。我的故事，是血泪铸成的故事。我希望大家知道在这个时代有这样一个老太太，苦苦地挣扎这么多
年，她没放弃、她没认输。她跌倒了很多次，但她顽强地站了起来⋯⋯对于我们这些容颜不再，青春
已逝的老人，难道就只能这样甘心老去？我心中不甘。青春可以逝去，但是梦想永远在心中！请不要
嘲笑我，我想把自己留在最好的时光里。请允许我，张扬吧，就在日落之前⋯⋯
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作者简介

励志婆婆，她是敢于直面生活的勇士——历经三次失败婚姻，中年承受丧女之痛，却始终不放弃、不
抛弃，让自己的下半生多姿多彩、阳光灿烂。58岁，她成了“励志婆婆”，选美、整形、电视相亲、
写书⋯⋯她带着“不老青春”在梦想的舞台上翩翩起舞，宛若新生。她，一直以亲身行动给我们以启
迪：活着，就为了灿烂！
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书籍目录

推荐序一：越老，越幸福推荐序二：美丽，从60岁开始自序：再不疯狂，真老了我的故事叫励志58岁
，与90后同台选美用梦想抵抗岁月不美不活，我要整成赵雅芝第二为逝去的女儿圆梦60岁，我依然相
信一见钟情隆胸，用最美的自己寻初恋挑战“逆生长”，谁说青春不回来我的青春叫王琴1968：被流
放的青春红颜多薄命：躲不开的婚姻陷阱母亲的责任：为了女儿，被迫再婚时代的呐喊：我要回城！
附录：花开不为谢，为着更灿烂
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章节摘录
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编辑推荐

《活着,就是为了灿烂:我的青春从60岁开始》编辑推荐：58岁选美，敢对梦想不懈追求；60岁整形，敢
为真爱奋不顾身；励志婆婆感动分享别样活法、不老青春！她是花甲老人，会作诗，会唱歌，会为自
己已故的女儿参加90后选美大赛；她是整容狂人，为了拥有赵雅芝模样的面容，先后进行了四次共十
余项整形手术；她期待幸福矢志不渝，隆胸求美，只为寻找真爱⋯⋯“丢什么也别丢了梦想！”用她
的故事来诠释梦想，她是当今网络最红的励志达人，她用她的行动来告诉我们励志不分年代！这也是
一本送给长辈最用心的礼物。
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精彩短评

1、人生有很多个节点，退缩后，就是深渊
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精彩书评

1、我看的是节选，所以很多细节都沒有看到。但我還是能感受到“活着，就为了灿烂”。因為我就
是追求灿烂的人，我可以说我是阳光的代言人。活着，就为了灿烂。我想這句話在全世界的人都是這
麼想的。绝大部分人也就想想而已，从来就在口头上说说。被現實折服的妳连一句争取都做不到，我
真感到可笑。你说你想去旅游、减肥、跑步、结婚、出国.可你总说沒錢、沒時間、没伴、、、每个人
的价值观不一样，但我就是想不懂為什麼妳连你自己喜歡做的事情都从来沒有踏出過一步呢.什麼？你
说你想退休才去干這些，這些是享受的？我呸，我从来沒有听说過旅游、减肥、跑步、结婚、出国是
一件享受的事.旅游通常要走很多路，减肥和跑步都很辛苦这不用我多说了吧，结婚是享受呐？诶哟我
去，就结婚最辛苦，结婚要养多几口人啊，你想想辛不辛苦？理想很丰满，現實很骨感。每次想做就
想做的事是不是都想起类似的話来敷衍自己？也许現實真的很残酷，但我告訴妳，残酷才好玩，越残
酷就越多人不敢做自己的事，越多人不敢做自己想做的事，而你做到了，然後再发一条朋友圈是不是
很爽？不要再发吃的啦，说的別人没的吃一样，等下別人发吃的，然後你发现別人比你吃的要好，岂
不是更痛苦？也不要再发你老公老婆儿女怎樣怎樣，妹的，谁沒有老公老婆似的，就你有是不？你有
你咋不上天呢？你要发別人沒有的而你有的才爽嘛.你說你說，我都听腻了。就你多理由，別人沒有啊
，人家励志婆婆60岁還整容呢，你这岁数咋不整呢？你年轻？你漂亮嘛妳，都懒得说你。你說妳沒有
別人沒有的東西，那你去找啊，整天刷朋友圈干什麼玩意儿啊，看见別人发自己又不爽，还不如不看
呢。所以说“活着，就为了灿烂：妳的青春从退出朋友圈開始”。
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