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《一切美好的事物都值得等待》

内容概要

本书是一个外企白领辞职周游世界，在行走路上所思所想所感的随笔集，文笔清新优美，可以带给读
者较好的阅读感受。
一枚上海海漂、外企白领，曾拿着自己妈妈都惊讶的薪水，过着无数人艳羡的生活，却毅然辞职，只
身周游世界，开启了寻找全新自我的旅程。一路走来，那些对生活的困惑、对未来的挣扎、对爱情的
痛楚，都在行走中一一消融。如鱼得水的职场、温暖如后天家人的男闺蜜、言谈毫无避讳的姐妹淘、
再也回不去从前的爱情、任性却又异常坚定的旅行⋯⋯女人的成长与蜕变，就这样一点点悄然发生着
，当人们惊觉的时候，昔日的灰姑娘，已然成长为一个游刃有余的白领精英。
书中呈现了作者这几年的心路历程以及一个白领如何蜕变，如何遇见最美好的自己，探讨了都市白领
女性的困惑、挣扎、青春和爱情等话题，可以引起读者共鸣，又能够从作者洒脱的心态、积极的姿态
中找到生活的希望和前进的力量。
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作者简介

顾曲，又称C姑娘，职业写手，业余潜水员，编外骑手，宝石爱好者。
在职场上干练，生活中为性情中人。希望活得自由且任性，曾伤心了就想走，失眠了就换个地方睡觉
，一不小心也游荡了全球30多个国家。酷爱写字，因为这是我与这个世界沟通的唯一方式。而且，我
写字的时候，真的很快乐。
已出版《那些非洲的男人们》 《那些中东的男人们》 《C3环球游记Ⅲ：加勒比没那么远》。
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书籍目录

第一部  我们都是灰姑娘
每个人都说过爱，也都听人说过爱我们，但是我们谁都不等。我们总是急着爱，急着确定，急着结婚
，或者急着分手，再急着平静，随即几个月后就可以像没事人一样开始新的一轮恋情，我们从来不知
道等待为何物，我们没有耐心，我们冷酷坚强转头即忘，我们从不等待，也从来没有被人等过。然后
我们抱怨，这个世界越来越冷漠越来越浮躁，没有温柔，没有欲说还休。
第1  章 欠你的，不还了//002
第2章 等待是最长情的告白//015
第3章 每个人是每个人的过客//026
第4章 那些没说的，就算了吧//039
第5章 下一次还会这样勇敢吗//048
第6章 你惹了我，就敢这样跑掉//058
第7章 宠物情人//070
第二部  失恋这件小事
有些人有些事你穷其一生都不可能会忘掉，但会放下。回首当年
一切的爱恨情仇都会像隔着一块毛玻璃般，再痛彻心扉也不会影响到
如今的你一分一毫。
第 8 章 全线拉黑，除了淘宝账号//080
第 9 章 只是夏季的一个插曲//088
第 10 章 忘不掉也无所谓//096
第 11 章 最好的情药//106
第三部 自你走后，都是漂泊
每个人都是别人生活的配角，而各种各样的生活交织成一张名叫
青春的网。我的青春是一场无知的奔忙，在奔忙和紧迫的时光里，灵
魂按兵不动。在经历了所有的苦楚、所有的孤独，以及那些咬着牙的
艰辛之后，我终于不需要再以男人的喜好来小心翼翼地塑造我自己，
我总算可以活得自由且任性。
第 12 章 双城记//116
第 13 章 江苏路镇宁东路//122
第 14 章 咖啡里的相亲时光//126
第 15 章 天真的女人运气好到爆//134
第 16 章 也许艳丽不过是假象//140
第 17 章 人人都爱雷蒙德//147
第 18 章 独居的人都是小怪兽//152
第 19 章 诸神的殿堂//157
第四部 用一朵花开的时间
每个人的生命都只有一次，如果还没有找到路，当然只能继续找。
如果梦想已经确定，路已经延伸，再艰难也该走下去，因为能够找到
自己的路真的很不容易。
第 20 章 不负如来不负卿//168
第 21 章 创作者的初心//177
第 22 章 请给我一个暂停//190
第 23 章 只需要一张床//195
第 24 章 以风为马//201
第 25 章 名利场//211
第 26 章 农夫山泉有点田//217
第五部 妖精女人最好命
才女很多，美女更多，青春无敌多如牛毛，但是能让人始终哈哈
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笑的姑娘，委实不多。而顶级性感的其中一个诠释叫做灵动。如果文
艺女青年都是美好有趣且仗义的姑娘，我想不管是哪国的男人都会动
心吧？
第 27 章 文艺女青年范儿//222
第 28 章 妖精女人最好命//230
第 29 章 赵小姐//237
第 30 章 还记得撒娇吗//246
第 31 章 美女、才女和作女//253
第 32 章 你的笑靥胜过一切//258
第六部 一人一颗小药丸
所有的人生，即使一路都有人相陪，终究会各奔东西，出生时是
一个人，死亡时也是一个人，再热闹的嘉年华，散场后打开房门的瞬
间，还是一个人，所以孤独避无可避，好在，当学会和自己玩，孤独
就变得不那么可怕。
第 33 章 你为何不可以自己玩//266
第 34 章 才华是个不靠谱的笨蛋//271
第 35 章 所有的努力都会开花结果//277
第 36 章 与这个世界温柔相拥//283
第 37 章 我不会再辜负我自己//288
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精彩短评

1、又喝了一晚鸡汤
2、顾曲的文笔真是好，每个故事娓娓道来都让你感同身受像是参与其中。
3、曾游荡过天涯的姑娘和她的故事。
4、哪条路都不容易，区别只在于哪条路你是否心甘情愿去披荆斩棘
5、白领的碎笔记。
6、非常好的一本书，书中有很多对人生，爱情的独特视角，也很感人。作者的文笔能力也很强。值
得一读。
7、还是觉得，一个人去不成熟的路线旅游，安全是个大问题
8、一切美好的事情都值得等待，包括美景，包括爱情，包括事业。
9、有想法就要年轻时行动，等退休可能就来不及了，好让人羡慕的说走就走啊。
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精彩书评
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章节试读

1、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第133页

        这个世界当然有真爱存在，只要你能做到不焦虑，不偏执，拈花花微笑，就定能与他遇见。

2、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第287页

        无论你遇见谁，他都是对的人。无论发生什么事，那都是唯一会发生的事。不管事情开始于哪个
时刻，都是对的时刻。已经结束的，已经结束了。

3、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第88页

        总是有个节点救我们脱苦海，都说时间是最好的遗忘剂，不是的，让我们遗忘的是我们自己，世
间如此纷扰，有的时候不是不想记住，只是记忆开始自动地排列组合，那些叫我们伤心欲绝的自然而
然会被压到最下面，这是身体自我保护的一道防线。

4、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第25页

        每个人都说过爱，也都听人说过爱我们，但我们谁也不等。我们总是急着爱，急着确定，急着结
婚，或者急着分手，再急着平静，随即几个月后就可以像没事人一样开始新的一轮恋情，我们从来不
知道等待为何物，我们没有耐心，我们冷酷坚强转头即忘，我们是21世纪的产物，我们从不等待，也
从来没有被人等过。

5、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第38页

        所谓青春，就像大乔小乔在《消失的光年》中唱的：“每个人是每个人的过客，每个人是每个人
的思念，眼中的星辰月光，消失在心中的光年。”

6、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第2页

        我们的生命中都有这样一个人，你甚至记不清他是什么时候出现在你的生命中的，也不知道为什
么出了事总是会第一个想到他，甚至不知道为什么他出现之后就会驻足不去，那么多人出现在你的生
命中，可是来了又去，蓦然回首，只有他不曾离去。

7、《一切美好的事物都值得等待》的笔记-第194页

        人的一生那么短，偏偏我又开窍的那么晚，其实我拼尽一切所希望的，也不过是爱了我想爱的那
个人，追了我要追的那个梦想，whatever the result is,无怨无悔。
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