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《0-3岁爱我您就抱抱我》

前言

天下做妈妈的都想把自己的孩子教育好，这一点不用怀疑。不过，怎样才能把孩子教育好呢?这是每一
位妈妈都不断在思考的问题。有时候，妈妈仅有一颗“教育好孩子”的心还是不够的，还得能看懂孩
子心里在想什么。    孩子的世界与成人的世界是不同的，孩子的心思与成人的心思也不同，妈妈们千
万不能只站在自己的角度，想当然地对孩子进行“教育”。不懂得孩子心思的妈妈是不能做好妈妈的
，不懂孩子心思的教育更是盲目的，是没有针对性的，很有可能会“好心办坏事”。    孩子是独立存
在的，他有独立的人格，不是妈妈的附属品，所以，妈妈应该尊重孩子的独立性，尊重孩子的人格尊
严，尊重孩子的思维方式，不能用简单粗暴的想法和行为去理解、干涉孩子。只有在充分了解孩子心
理特征的基础上，运用恰当的教育方法去引导孩子，孩子才会接受妈妈对自己的教育。    很多妈妈都
习惯了站在自己的角度去理解孩子，缺乏探究孩子内心的想法的方法。当孩子有想法要说给妈妈听时
，有的妈妈不会认真倾听，甚至都懒得装个“听”的样子，结果，孩子有了心里话也不再愿意跟妈妈
说，亲子之间的沟通就出现了障碍，亲子关系就有了隔阂。    美国著名的商业领袖李·艾柯卡曾经说
过：“很多人认为小孩子讲的话都是无稽之谈。然而我认为，如果现在听取孩子所关心的事，将来当
他到十几岁后也能分担父母所操心的事。这两点是密切相关的。”著名教育家、知心姐姐卢勤老师也
曾指出：“大人们是应该拿出更多的时间来倾听孩子了，这样才能了解他们在想什么，在感受什么!”
的确如此，如果妈妈不能走进孩子的内心世界，不知道他在想什么，又何谈对他进行正确的教育呢?倾
听孩子的心声就好像是一把开启孩子心灵世界的钥匙，不要因为孩子年龄还小，妈妈们就不重视他的
内心感受，常常对孩子的诉说不屑一顾。只有静下心来，耐心听听孩子的想法，才能真正了解孩子。 
  教育是一门艺术，既简单也复杂。说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去
实践正确的教育方法，教孩子就是一件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便
看了很多家庭教育方面的书，也会因为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成
了“纸上谈兵”。    只有孩子最了解他自己，所以，我们要想真正了解孩子，就应该学会认真倾听他
的想法，了解他的内心，只有这样，妈妈们才能针对自己的孩子的特点和需要做出最好的教育判断，
才能因材施教，对孩子进行最有效的教育。    我们策划创作的这套“中国第一套由孩子发声的家庭教
育书”，完全站在孩子的角度去阐述孩子们关心的种种问题，涵盖了从出生到16岁吉春期的各个年龄
阶段：0～3岁婴幼儿期、3～6岁幼儿期、6～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。每个年龄阶段为一本
书，共4本，分别为《0～3岁，爱我您就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的话》、《6～12岁，
妈妈请您信任我》、《13～16岁，妈妈请您理解我》，全面展示了孩子内心的声音，可以帮助妈妈们
走近孩子、了解孩子，从而更好地教育孩子。    《0～3岁，爱我您就抱抱我》从“0～3岁，我渴望得
到妈妈的爱；妈妈，好环境会让我健康成长；妈妈，您能读懂我的敏感期吗；0—3岁，我具有的能力
是惊人的；爱我，请您给我最好的早期教育；0～3岁，请您这样开发我的智能；妈妈，您一定是个有
智慧的妈妈；妈妈，换种方式爱我吧”等8个方面，全面表达了0～3岁孩子的心声和相关的家庭教育方
法，让妈妈们能真正学会爱孩子。    《3～6岁，我最想对妈妈说的话》从“我上幼儿园了；我的心思
妈妈不懂：我不是个坏孩子；妈妈说我要好好学习；我也能做个天才吗；我要学着照顾自己了；妈妈
，其实我懂的也不少”等7个方面，全面表达了3～6岁孩子想说给妈妈的心里话，也阐述了很多行之有
效的家庭教育方法，让妈妈们能真正读懂孩子，教育好孩子。    《6～12岁，妈妈请您信任我》从“妈
妈的信任是对我最大的激励；妈妈，我是一个独立的个体；妈妈，我非常需要您的关怀；相信我，我
一定能学得好；请放开我的手，我能自己‘走路’；您不用说话，我也能感觉到信任；赏识我，我不
会骄傲，会更加努力；妈妈，您应该给我的‘信任大礼包’”等8个方面，全面阐述了6～12岁孩子心
中对妈妈的期待以及正确实用的家庭教育方法，让妈妈们走进孩子的内心世界，真正做到  “信任孩
子”。    《13～16岁，妈妈请您理解我》从“13～16岁，我是一个难解的谜；理解的前提是了解与尊
重；您理解我的心理需求吗；请您理解并调适我的负面情绪；理解我，您就能走进我的内心i尝试用非
语言方式跟我沟通吧；请理解我青春期的各种问题；关于我的学>-j也请您理解我’，等8个方面，全
面表达了13—16岁孩子的内心深处的声音，以唤起妈妈对孩子的理解，让妈妈们能做最好的妈妈，进
而建立起和谐的亲子关系。    在阅读这套书的时候，妈妈们也许会有疑问，孩子这么小怎么会说出这
么多有道理甚至是高深的话，有的话连成年人可能也都不知道，其实，这些内容，一方面是孩子内心
深处的真实声音，另一方面是我们借由孩子之口说出了家庭教育的关键方法、有效方法。所以，请妈
妈们别太吃惊，用心去品读，就会进入孩子的世界。    这样的表达方式，在今天的家庭教育图书领域
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《0-3岁爱我您就抱抱我》

还是第一次。这是一套完全站在孩子的角度去表达的家庭教育丛书，当妈妈们在阅读这套书的时候，
会感觉是孩子在跟自己说话，会不自觉地“倾听”孩子的心声，并由此开始思索孩子的想法，品读出
家庭教育的真谛⋯⋯真诚希望天下的孩子们都能健康、快乐地成长，不走弯路，都能拥有自己的幸福
人生。    鲁鹏程

Page 3
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内容概要

天下做妈妈的都想把自己的孩子教育好，这一点不用怀疑。不过，怎样才能把孩子教育好呢?这是每一
位妈妈都不断在思考的问题。有时候，妈妈仅有一颗“教育好孩子”的心还是不够的，还得能看懂孩
子心里在想什么。
    孩子的世界与成人的世界是不同的，孩子的心思与成人的心思也不同，妈妈们千万不能只站在自己
的角度，想当然地对孩子进行“教育”。不懂得孩子心思的妈妈是不能做好妈妈的，不懂孩子心思的
教育更是盲目的，是没有针对性的，很有可能会“好心办坏事”。
    张振鹏等策划创作的这套“中国第一套由孩子发声的家庭教育书”，完全站在孩子的角度去阐述孩
子们关心的种种问题，涵盖了从出生到16岁吉春期的各个年龄阶段：0～3岁婴幼儿期、3～6岁幼儿期
、6～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。每个年龄阶段为一本书，共4本，分别为《0～3岁，爱我您
就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的话》、《6～12岁，妈妈请您信任我》、《13～16岁，妈妈
请您理解我》，全面展示了孩子内心的声音，可以帮助妈妈们走近孩子、了解孩子，从而更好地教育
孩子。
    《0～3岁，爱我您就抱抱我》从“0～3岁，我渴望得到妈妈的爱；妈妈，好环境会让我健康成长；
妈妈，您能读懂我的敏感期吗；0—3岁，我具有的能力是惊人的；爱我，请您给我最好的早期教育；0
～3岁，请您这样开发我的智能；妈妈，您一定是个有智慧的妈妈；妈妈，换种方式爱我吧”等8个方
面，全面表达了0～3岁孩子的心声和相关的家庭教育方法，让妈妈们能真正学会爱孩子。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者，国内多家知名教育网特约家
庭教育专家。倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧
”为己任，专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。对家庭教育问题有独到的见解。已出版家庭
教育著作多部．其中《最彻底的家庭教育方法：(弟子规)里的教育智慧》、《好妈妈不吼不叫教育男
孩100招》、《别以爱的名义伤害孩子》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 0—3岁，我渴望得到妈妈的爱妈妈的爱能让我产生安全感如果您爱我，就抱抱我吧妈妈能经常
抱抱我多好啊好喜欢妈妈亲吻我0～3岁，妈妈给我的爱是无条件的赏识我吧，我会做得越来越好我喜
欢听妈妈高兴地说话快抚摸抚摸我吧，妈妈您如果爱我，就请给我一个爱的眼神吧看到妈妈的微笑我
就变得很勇敢给我爱，也教教我怎样表达爱吧第二章 妈妈，好环境会让我健康成长别看我这么小，我
能明白您和爸爸吵架了教育我的时候，您和爸爸的观点得一致我不喜欢您把我全权交给别人带陪我看
书学习吧，给我做个好榜样请您给我创造一个经典诵读的良好环境好听的音乐会让我健康成长第三章 
妈妈，您能读懂我的敏感期吗我对明暗相间的地方很感兴趣给我提供科学的视觉环境马虎不得您应该
用能发声的东西对我进行听觉刺激可以给我的世界来点“噪音”您可以用“妈妈腔”锻炼我的听力两
岁半前，我会用嘴去认识这个世界您要允许我有捏东西、扔东西的喜好哦哪里不平哪里走，弄脏衣服
鞋子也不怕您要用“抓、爬、转、扔”培养我的空间感觉我喜欢探索“有孔”的东西我真的想要玩具
多做游戏会让我的动作变得灵活知道我是怎么学说话的吗除了哭，您可以教我怎么用语言去表达我喜
欢享受完整的东西我也很爱面子妈妈，跟我平等地对话好吗第四章 0~3岁．我具有的潜畿是惊人的妈
妈，零岁教育可重要了其实，我是具有惊人潜能的我出生3个月就能听懂巴赫组曲了天才并非天生，
而是被培养出来的错误的早期教育会让我发育不良的3岁之前，您给我灌输多少东西都没关系只要是
有兴趣的东西，我就能记得住有些东西是3岁以后学不好的成人关于“难易”的判断并不适合我第五
章 爱我，请您给我最好的早期教育0～3岁，是早期教育的黄金期早期教育的真正目的是什么真正的早
期教育包括人格培养幼儿教育要从培养心灵开始幼儿教育的根本是“重复、重复、再重复”对幼小的
我进行教育时，不用解释说明播下种子，请耐心等待，不要急于求成妈妈，想办法让我爱上读书吧我
的学习是在不断的体验中进行的对早教产品可不要盲目跟风哦第六章 0~3岁，请您这样开发我的智能
打开我心灵的天窗——注意力的训练解放我的眼睛——对观察力的训练开发我海量信息储存的宝库—
—记忆力千万不要扼杀了我超凡的想象力我有创造天赋，要开发我的创造潜能要正确地跟我说话，开
发我的语言智能我喜欢推理，请开发我的数学逻辑智能积极回应我的交际热情，开发我的人际智能教
我认识自己，开发我的内省智能和自然亲密接触，开发我的自然认知智能第七章 妈妈，您一定是个有
智慧的妈妈妈妈，养育我可是您的第一要务想改变我，您先改变自己才行啊对我来说，玩和做事是没
有什么区别的只发展智力的教育，不是真正的教育客观地认识我，别总拿我和别人比当我打碎碗的时
候，请您不要责备我妈妈，不能对我随意许诺哦 尽可能地发现我的优点，忽略我的缺点吧蹲下来，您
就知道我为什么不爱逛商场了我会在犯错误中快快长大第八章 妈妈，换种方式爱我吧您对我的的帮助
有些是不必要的有些时候，我也不需要您“教”啊我不小心摔倒了，请您别打地板别纵容我独占好东
西当我提出不合理要求时，您该怎样回应呢给我来点儿挫折教育吧相信我能自己解决与小朋友之间的
冲突从小让我少吃零食，不吃垃圾食品
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章节摘录

教育我的时候，您和爸爸的观点得一致         其实我也挺迷惑的，我一边玩米，一边听着你们俩人争来
争去。我拿起米又放下米，犹犹豫豫地玩着手中的米，听来听去也不知道我到底该不该玩米。    你们
经常会为教育我而发生争执，总是不能统一教育观点。有的时候，你们也觉得不该为我而发生争吵，
所以其中一人就会妥协。你们觉得反正我现在还小，又不懂事，你们现在说什么我都会听，所以即使
现在教错了也没关系，以后还可以再改过来。    也有些时候，你们在同一件事情上有不同的观点，却
都认为自己是对的，于是，你们就不停地争辩，最后谁胜利了，我就得听谁的。妈妈，您觉得这样教
育我好吗?    你们在教育我这件事上出现矛盾其实很正常，但一定要注意方法。假如处理不当，就会对
我的成长造成不良的影响，上面所说的两种处理方式都不可取。如果你们当着我的面争论谁的教育方
法才是正确的。会让我感到迷惘，甚至还会让我以为你们是在吵架。虽然我年龄还小，不知道你们谁
的观点才是正确的，但你们也不能随意教育我，因为错误的观念一旦灌输进我的头脑，再要改正就很
难了，我会将错就错地形成一种>--3惯，您也知道，要改 变一种习惯并不容易。         教育我不是在玩
游戏，你们不能以谁争赢了就听谁的来作为“游戏规则”。你们真的认为争赢了的那一方的教育观点
就一定是正确的吗?年幼的{我如同一张白纸，你们对我的教育就是在一张白纸上“作画”，无论是起
笔i或勾画我都希望您能三思，而您的每一个决定也都可能会影响到我未来的j发展。    ⋯⋯    P39-40
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编辑推荐

天下做妈妈的都想把自己的孩子教育好，这一点不用怀疑。不过，怎样才能把孩子教育好呢?这是每一
位妈妈都不断在思考的问题。有时候，妈妈仅有一颗“教育好孩子”的心还是不够的，还得能看懂孩
子心里在想什么。         张振鹏等专著的《0～3岁，爱我您就抱抱我》从“0～3岁，我渴望得到妈妈的
爱；妈妈，好环境会让我健康成长；妈妈，您能读懂我的敏感期吗；0—3岁，我具有的能力是惊人的
；爱我，请您给我最好的早期教育；0～3岁，请您这样开发我的智能；妈妈，您一定是个有智慧的妈
妈；妈妈，换种方式爱我吧”等8个方面，全面表达了0～3岁孩子的心声和相关的家庭教育方法，让妈
妈们能真正学会爱孩子。
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