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《习惯决定成败》

内容概要

人们总是对别人的成功羡慕不已。但是你有没有想过，是什么使那些平凡的人成了人中精华？让他们
在平庸中脱颖而出，过上出人头地的、与众不同的生活。真有一条通往成功的捷径吗？　　一个人也
许没有很好的天赋，但是，他一旦有了好的习惯，就一定会给自己带来巨大的收益。 　　人们总是对
别人的成功羡慕不已。但是你有没有想过，是什么使那些平凡的人成了人中精华？让他们在平庸中脱
颖而出，过上出人头地的、与众不同的生活。真有一条通往成功的捷径吗？ 　　透过每一位成功人士
光芒四射的外表，我们确实发现他们身上有着不同于一般人的特质。原来，他们的成功在于他们拥有
比普通人更好的习惯，并以此来支配他们的人生。无论是研究成功者的成功，还是研究失败者的失败
，都可以得到这样的结论。　　本书剖析了习惯在每个人生活和事业中表现出来的强大的力量，并告
诉读者利用这种力量，充分发挥出每个人的潜能。所提出的若干技巧可以帮助你改进工作和生活的方
式，改掉坏习惯、养成好习惯。
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