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《做全参与型好男人》

内容概要

《做全参与型好男人》采用社会学理论结合生活现实案例的叙述方法，反思支配性男性气质对我们的
伤害，解析男性气质与男性参与的关系，倡导从日常生活中的小事做起反思男性角色。鼓励更多的男
性参与到推进性别平等的日常活动中，关爱家人，解放自己，完成自我成长。《做全参与型好男人》
是方刚博士近20年来关于男性角色、男性参与的论述和关于性别平等的文章的集锦，主题多是结合了
日常生活中的热点事件和流行语，易于大众理解。
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《做全参与型好男人》

作者简介

性与性别研究专家，中国人民大学性社会学博士毕业，“中国白丝带志愿者网络”召集人，联合国秘
书长“联合起来制止针对妇女暴力运动”男性领导人网络成员，中国妇女研究会理事，中国性学会理
事，北京林业大学性与性别研究所所长，台湾树德科技大学人类性学研究所兼职教。
主要研究领域包括：性教育、性多元、男性气质、性别暴力等，在国内外出版著作50多部。
电子邮箱：isgs2008@163.

Page 3



《做全参与型好男人》

书籍目录

第一章 认识男性气质
男性气质的性角色理论
男性气质的多样性理论
男性气质实践的多种趋势分析
从男性气质视角看男人的性
阳刚与阴柔之间——一场男子选赛中男性气质实践的分析
男性气质多元化与“拯救男孩”
第二章 男性气质视角下的男性参与
男性参与的意义、现状与推动策略
从支配性男性气质的改造到促进男性参与
父亲类型与男性参与
“反家暴”立法应有的男性气质视角
男性觉悟与男性解放
第三章 反思生活中的男性角色
男人的刚强神话
男人也可以很温柔
男人的家庭责任
男人如何爱女人
男人与妇女节
重新定义“好男人”
男人的多样性
第四章 认清性别暴力
性别暴力内涵的扩展
针对孩子的家庭暴力，你觉察了吗？
制止性别暴力，辅导令可先行一步
反家暴法应该明确规定“辅导令”
反家暴法讨论，倡导男性参与的契机
校园性别暴力：新的定义与新的研究视角
拒绝校园性别暴力
求爱不成便毁容：校园暴力透露出性教育严重缺失
第五章 做一名白丝带志愿者
我的白丝带之梦：中国白丝带发展构想
白丝带志愿者理念与技能体系构想
白丝带地方服务站工作构想
校园白丝带运动，可以做什么？
唤起施暴者改变的愿望—从白丝带热线宣传品的口号说起
男人成为白丝带志愿者的N个理由
关于白丝带志愿者的断想
将性别公益与人生理想结合
一位白丝带男人的创造性工作
酷儿，男性参与的新亮点
怀念一位普通的白丝带志愿者
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《做全参与型好男人》

精彩短评

1、让男性参与到性别平等的活动中来
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