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《住宅设计解剖书》

内容概要

本书是一本图解式的住宅设计与规划解剖书，用易懂的 550 幅插图搭配解说文字，让您清楚了解关于
家的所有设计与规划。书中处处可见作者幽默风趣的表达方式及巧妙比喻，比如“住宅设计，就像做
一个美味的便当”“冰箱是万人迷，任何人都想靠近它”“摆错床的位置，半夜就得扑上床了”等，
让你轻松吸取住宅设计的个中巧妙！
本书清楚扼要地介绍了各种住宅设计知识，范围涵盖门廊、玄关、楼梯、门、客厅、餐厅、厨房、卧
房、收纳、厕所、浴室、阁楼、墙壁与开口、隔热、通风、隔音、停车空间、动线等，一书在手，就
可吸取专业人士的经验与智慧。
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《住宅设计解剖书》

作者简介

增田奏
1951年生于横滨，一级建筑师，日本关东学院大学人类环境学系客座教授。横滨建筑师联盟“area045
”会员。
1977年获得早稻田大学穗积信夫研究所硕士学位。1977~1986年，在被称为“住宅设计的先驱”的建筑
家吉村顺三的事务所工作。1986年开始独立开设横滨SMA建筑设计事务所，以住宅设计为主要业务
。1987年起，在关东学院大学工学院，关东学院女子短期大学家政系，日本大学生产工学系等授课，
教授建筑计划及建筑设计。
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《住宅设计解剖书》

书籍目录

1 序
如何打造一个家？
住宅设计，就像做一个美味便当。
门廊
室外与室内的过渡空间，任何人都可以在此调整心情。
玄关
为什么要在入口脱鞋？
楼梯
如果觉得房间很小，可能是楼梯的设计不合理。
门
人人都希望流畅地移动，门希望跟随人。
客厅
如果要给客厅一个定义，就是“坐着的房间”。
和室
铺了榻榻米，就是和室吗？
COLUMN 1 榻榻米的五个原则
餐厅
餐桌占用的空间，比看起来大得多。
厨房
设计高手也不见得能摆对冰箱。
餐厨合一（平面）
冰箱是万人迷，任何人都会不自觉地靠过来。
太舒服了！为什么？
餐厨合一（剖面）
“岛”这个角色，演好不容易。
卧室
床的位置摆错了，半夜就要扑上床了。
收纳
物品都有生命，夜里会跑出来散步！
COLUMN 2 家人的时间表
厕所
在厕所里洗手。
浴室
在日本，热水是大家共享的。
盥洗室与用水空间
洗衣机的位置，要在设计盥洗室时就规划。
给水?热水?排水
与水握手之前，先想一想水要去哪里？
COLUMN 3 从平凡的设计开始
屋顶?屋檐
相当于雨天打伞或穿雨衣。
屋檐下
不仅是女性知道阳伞的重要性。
窗檐
给窗户戴什么样的帽子呢？
盒子的形状有意义
墙壁与开口
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《住宅设计解剖书》

是在墙面上开口，还是用墙壁来填补开口？
开口部
在你面前，开着七扇窗。
隔热?换气
前进，还是停下来？空气总是在犹豫。
通风
真悲哀啊，难道要用空调来让风铃发声吗？
声音
吸收、阻隔、响起。
COLUMN 4 方针? 决心? 勇于改变的心
基地与道路
住宅用地悬吊在道路上。
住宅用地的方位
道路决定住宅用地的方位。
建筑物的格局
“鲁宾的花瓶”与两张面孔。
停车空间
汽车比看起来大得多。
COLUMN 5 “ 普通就不好吗？”
动线
双手抓住树枝也可以前进。
人和尺寸都有自己的习惯
COLUMN 6 平面的拓扑学
共享与专用（隐私）
你、家人、很多个你。
共享与专用（设施）
我的是我的，大家的也是我的。
尺与坪
顽强的尺贯法。
网格与模块
拼图的规则，越简单越好。
基线与墙厚
没有厚度，书本无法站立。没有墙厚，房子盖不起来。
剖面
没有面包的汉堡，肯定不好吃。
COLUMN 7 无目的就是目的
后记
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《住宅设计解剖书》

精彩短评

1、懂生活，所以做的一门好手艺
2、平实朴素的语言，形象的介绍了日式独栋住宅室内外的设计细节。
3、相当实用有启发的空间设计教科书。
4、读过一遍还不够，需要再读一遍，还需要做笔记。很多东西还是很实用的。
5、十分有趣
6、考虑国内高层公寓楼房间的实际情况，本书用处不大。
7、继续学习⋯
8、不太适合中国的读者
9、意外的好看，很多住宅设计的小细节，让人觉得啊，果然如此，我怎么没有注意到⋯⋯不禁幻想
起自己独栋院子的设计，万一变成有钱人了呢
10、不是学这个的，有些建筑方面的专业知识离自己比较远，更多专注在提升室内居住质量的亮点上
。非常赞同日常之物无小事的观点，任何平凡之事，只要认真对待，都会有博大精深的内涵。感觉日
本人在这方面特别擅长。
11、很细节的房屋设计
12、面白い
13、屋檐的部分比较有趣
14、对于住宅设计还是有很多启发。虽然可能有人认为日本设计不适合中国国情，但追求一个舒适的
居住空间的需求大抵是一样的。另外书中有些设计观也比较适合初学建筑的学生
15、书还可以，到参照性不强
16、房子是拿来住的，怎么设计一个合适的家很重要
17、与中国住宅情况不一样，但够细致用心。
18、严格意义上讲，这是看的第一本设计的书。日本作者严肃幽默的文法可读性很强且通俗易懂，有
些细节和观点甚至给了我恍然大悟的感觉，总之获益匪浅
19、画折线图来分析数据真好玩儿！有意思
20、不太适合中国的读者，日本那么小看设计感觉私宅好多啊⋯
21、多为别墅设计，无甚收获
22、因为是以日本住宅为解说案例，所以会带来一些理解障碍，不过设计理念是共通的。
23、住宅设计解说图鉴，图画真是又可爱又丰富又逼真。太喜欢了。讲解由浅入深，文字平易近人，
我想作者一定是一个循循善诱的好老师。经过他的启发，原来现实生活的一窗一门一水龙头都是有讲
究的。只不过讲的都是日本的住宅，通用的有三分之二吧，最好能加上一点中国化的东西。
24、比之前那本好，同样为很实际的书。不过里面都是独栋别墅⋯⋯⋯⋯
25、从造房子选址、朝向到内在的设计，不符合中国国情，对我来说毫无实用性。很多东西融入日本
的文化，因此，可能是专门给做设计的人看的书吧。
26、有一半内容不是很适合中国国情
27、易读10，趣味10，知识10，内容组织10，配图10，惊喜10，可借鉴性6，个人喜好27。共93
28、这是本从建筑设计角度出发的一本住宅设计书，想法和思路都不错，以后改造家的时候再看一遍
～～我觉得书本从来都是表达作者想要表达的东西，启发你，带来一些思考，无法也不能带来完美答
案吧。
29、作者非常细致地介绍了住宅设计时需要考虑到的空间问题，在装修之前如果能好好参考一下里面
的内容必然会有大的帮助。
30、#纸质书# 3.3 分。整体上并不指望有用，但翻翻还蛮有趣的。
31、有一部分是建筑的知识，我只想看设计，还是不错的。
32、作者很用心的写了这本书，不过如果是奔着室内设计和装修来的怕是要失望了，里面有一半还是
很有见地的，不过也有大量篇幅和建筑有关，室内设计就借鉴不到了
33、更偏建筑而不是装修设计，毕竟霓虹是自己盖房子
34、非常基础的住宅设计知识 适合小白看
35、还不错
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《住宅设计解剖书》

36、日本人写这种很厉害 浅入浅出 但实用
37、日本住宅的设计，主要是独栋的房子设计，后半本不适用于大部分中国人的需要，但前半本各个
功能区域的设计还是有指导意义的。
38、对于室内入门来说还不错，就是有些情况不太适用。。
39、同一本书繁体版和简体版评分差0.4真是因却斯汀
40、感谢作者，很有深意，但是为能达到预期，只能4星。
41、意识到空间用途并符合其用途。
42、很不错，但是主要是针对日本的居室的解剖，不太适合我国居民房。但是很有增益。
43、最大的收获是设计以人为本，非常认同“从平凡的设计方案开始，然后花时间一点一滴地修正、
精炼这个平凡的提案，用这种方式做出来的设计不会输给你绞尽脑汁直到最后一刻才想出来的好设计
，努力到最后关头才定案的设计，却很难确切地勾勒出与设计意图相符的图纸”的观点，并用以实践
中。
44、前84页可以看下，后面的内容，在国内只有自己在乡下造别墅估计能用得上。
45、能用到的部分 很不错，不过确实不多
46、爬完青岛信号山下来之后摊在周围的一个咖啡厅翻完的树，住宅设计入门书籍·有点好玩。
47、快速翻完，启发不大，很多内容似曾相识
48、里面有很大一部分是如何设计自建房子，这部分在中国当然用不到，但讲室内设计这一部分细心
体贴通俗易懂！
49、书的模式很棒，思维不够新颖但是足够有用。谈不上住宅设计，但是可以规划自己的家。日式的
元素占比太大，作者没有面向国外读者的想法。
50、简单有趣
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《住宅设计解剖书》

精彩书评

1、作者在开篇就申明，本书适合两种人群读者，一种是像我这样的外行人，对室内设计的原理多少
有点好奇，一种是已入行多年的设计师，但可能事业上遇到瓶颈，想要返璞归真。图文并茂的案例讲
解既简明易懂，又能切中要点，对住宅内各组成部分都做了深入浅出的分析。虽然由于很多案例可能
都是独栋住宅，照搬到国内环境不太适用，凡是很多原理是有相通点的，细细思量也能举一反三。再
加上东方文化多少有点相通的内涵，相比欧美的设计初衷，作者的角度可能更亲切点。实在是非常好
的一本外行入门读物。当然如果要更深入了解，那就需要研读更专业的作品啦。
2、豆瓣推荐，所以买来读。读来却觉得有些失望。因为这里面太多是常识的东西了。比如床的摆放
位置，门的打开方向，餐桌的空间要比我们摆放的空间更大，厨房和处理台面和外面的桌子高度有差
异。等等。这些算是常识的小细节不断的在提醒。可能确实如作者所说，一些常识的东西现在的人又
不注意了，所以特意写了一本书来说明。作者的诚意在写作上可以看得非常清楚，也很感动。但这本
书对我来说，用处不大啦。
3、比较适合初学的人，然后结合自身的生活经验来阅读。 书中的图片能够使读者更好的理解作者阐
释的内容，图文并茂。 里面也有一些日本的住宅情况，毕竟作者是日本人，从本国的国情出发，但是
一些住宅设计中的共通点还是值得学习的。
4、如果你是学习建筑设计的同学，请忽略我的标题；如果你是装修小白，正在为装修你的新房收集
各路材料，请参考我的标题；但是，如果你家是独立小洋楼，屋内有楼梯、屋外有花园、室内外都有
车库、外墙随你改、给排水随你改，也请忽略我的标题。这本书来自日本，全书中大部分内容主要体
现的还是日式风格的建筑，日式建筑以平房为主，书中内容涉及的平房入户屋檐门厅设计、屋檐排水
、屋檐采光、木质结构房屋的保温、隔音吸音、通风换气、卫浴盥洗室等等都不符合我天朝的小高层
建筑，书中对我有启发的厨房布局、餐厅预留宽度如果你请了设计公司，设计公司一定会为你考虑，
所以如果你是为了给自己的新家装修寻找材料，本书的参考性10%。
5、很好的一本书，用很形象的图画，解说了日式的房屋设计装修。但是更多的是欣赏，欣赏设计中
的美感、欣赏设计师考虑问题的全面细致、欣赏这本书里面所表达出来的日本文化。不知道国内是否
也有这样一本类似的书，将中华这么悠久的住宅设计史，传统的文化，用轻松简单易懂的方式表达出
来。求推荐。
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《住宅设计解剖书》

章节试读

1、《住宅设计解剖书》的笔记-第41页

        餐厅的设计，必须在餐桌前后左右预留足够的活动空间。

2、《住宅设计解剖书》的笔记-第17页

        设计玄幻的时候，必须先考虑脱鞋这件事的意义，再考虑用什么方式呈现。

3、《住宅设计解剖书》的笔记-第128页

        “首先，决定设计理念。”
给学生布置完设计课题之后，老师经常会说这句话，而这句话往往会让学生很困惑。很多人都误解成
要先决定理念，其实这是本末倒置。所谓理念应该是整体设计完成之后才浮现的东西。
⋯⋯
进行“创造性的举动”之前，必须现有“舍弃的决心”。为了成就某个目标，其它的必然要果断放弃
。CUT&amp;GET，这太难了！因为人都会有留恋之心。在留恋的事物当中最难舍的就是方针。最初
好不容易决定的方针，要推翻实在很难受。⋯⋯
所谓设计，原本就应该是一边确认进展，一边随着状况随机应变的。
⋯⋯
专一的员工遇到多变的老板——每次开会都会彻底忘记上次的决议，而且从不觉得抱歉。
即使如此，我不会同情你！因为你还不明白！
方针会指导全部的设计，你在学校的时候已经有了这个根深蒂固的观念。
⋯⋯
老板不是学校的老师，你也不再是学生。你是老板的一部分。⋯⋯
各位设计师！不必沮丧。老板能够这样三心二意，其实是因为有你当靠山。
就像人们对自己有一个定义，人们认为这个定义会指导自己的人生——要了解自己才能决定，该干什
么，该如何选择。
这根本是无妄之谈，一个人何以是他自己，也是在人生完成时才知道的事。
人啊，是可能性与另一个可能性的叠加体。

4、《住宅设计解剖书》的笔记-第43页

        厨房里的设备不少，其中最具代表性的有冰箱、煤气灶和水槽，再加上摆放砧板的位置，我称它
们为厨房的“四大天王”。

5、《住宅设计解剖书》的笔记-第72页

        注意，浴室不能兼做洗衣空间。因为有漏电的危险，浴室里最好不要设置插座。

6、《住宅设计解剖书》的笔记-第174页

        日本17岁男性的平均身高：

1900年 157.9cm
2000年 170.8cm

7、《住宅设计解剖书》的笔记-第52页
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《住宅设计解剖书》

        有没有人可以讲解一下里面的一些符号？

8、《住宅设计解剖书》的笔记-第29页

        非在客厅做不可的事情，以及想在客厅做的事情，大概就是单纯地“坐”着吧！

9、《住宅设计解剖书》的笔记-第149页

        “这里是盥洗室，窗外也没什么景色⋯⋯普通的推拉窗不可以吗？”

10、《住宅设计解剖书》的笔记-第85页

        “你是那种一直摸索着最好的设计方案，撑到交图期限最后一秒的人吧？”
我不假思索，就立刻挺起胸膛回答“没错，我就是”。他又说了一下这段话：
“我个人比较偏好在设计的初期，从平凡的设计方案开始。然后花时间一点一滴修正、精炼这个平凡
的提案，用这种方式做出来的设计，不会输给你绞尽脑汁直到最后一刻才想出来的好设计！”

11、《住宅设计解剖书》的笔记-第64页

        从打造新家的观点来看，势必要考虑家庭成员的变化。例如“儿童房”，那个“儿童”不可能一
直那么大。我们也不会限定某个时间点来进行“空间构成=布局”，而是需要针对家庭的变化，做出
随时可以弹性应对的空间设计。这才是未来的住宅设计追求的目标。

12、《住宅设计解剖书》的笔记-第25页

        

13、《住宅设计解剖书》的笔记-第55页

        如果将双人床紧靠着墙壁放，有一个人先睡之后，另一个人可能就得每晚瞄准枕头，表演扑上床
的特技了。原则上，都是从床侧面上下床的，因此床旁边留出“侧面通道”十分重要。

14、《住宅设计解剖书》的笔记-第27页

        首先，跟一般的门相比，推拉门有节约空间的优点，而且开门的幅度可以自由调整。一般的门不
是开就是关，但是推拉门可以稍微开一点缝通风透气，宽窄随意。

15、《住宅设计解剖书》的笔记-第25页

        这道门如果没有完全打开，人就很难顺利进入室内，而且通过时还会受到墙面与门板两侧的包围
，产生压抑感。

16、《住宅设计解剖书》的笔记-第62页

        

17、《住宅设计解剖书》的笔记-第26页

Page 10



《住宅设计解剖书》

        原则上一般的门要内开，但也有例外。例如仓库的门，如果内开，里面的物品可能阻碍开门关门
。而且，有人在仓库里时，门会一直开着，这种情况下外开更合理。双片式的折叠门或推拉门也很实
用!

18、《住宅设计解剖书》的笔记-第83页

        排水管用久了，管内往往会产生异味。为了避免这些异味溢出，会在管内设置“存水湾”。就是
位于洗手池下面那段弯曲的水管。原理是滞留一定量的“最新排水”，压住往外散出的异味，可谓是
“以毒攻毒”！

19、《住宅设计解剖书》的笔记-第153页

        A City is not a Tree
Everything is not a Tree
事物的本质都是网状的，树形结构是人为的事。就像分类也从图书分类法中生长出了tag的标记方式。
自然的，乱七八糟的，然而是自然的。
所以说，我们应该有处理网状宛如树状一样的方法。为此，聪明的思考者们应该坚定地相信，现实的
乱七八糟的东西，才值得追求。
不如去研究算法吧:)

20、《住宅设计解剖书》的笔记-第60页

        书架可以有不同的高度，根据常用的尺寸设计，比如A4是必须的，常见畅销书和杂志的高度等。
洗衣机是能干的家伙，但是常常在家里各个地方流浪，有时甚至会跑到走廊上去。在上海的朋友租住
的房间里，确实看到这种摆设了。有时会出现在厨房，一边做饭，一边洗衣服。有时候在卫生间旁边
的家务间里，南京的木马公寓，给我很深的印象呢，还有那个超大罩杯的文胸。

21、《住宅设计解剖书》的笔记-第24页

        人人都希望流畅地移动，门希望跟随人。

22、《住宅设计解剖书》的笔记-第116页

        其实在墙壁里放入隔热材料的目的是“不让空气流动（减少对流）”。自由流动的气体会产生“
对流”而且持续地导热。所以隔热材料的作用就是“不让气体流动”。

23、《住宅设计解剖书》的笔记-29客厅

        非要在客厅做的事 就是单纯地坐着^_^

24、《住宅设计解剖书》的笔记-第55页

        

25、《住宅设计解剖书》的笔记-第39页

        

26、《住宅设计解剖书》的笔记-第65页
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        没办法添加图片？

27、《住宅设计解剖书》的笔记-26门

                        

28、《住宅设计解剖书》的笔记-第9页

        住宅设计的目标就是完成独一无二的住宅。为了能GET最棒的那个答案，必须CUT其他选项。

29、《住宅设计解剖书》的笔记-第29页

        客厅=Sitting Room
非在客厅做不可的事情，以及想着客厅做的事情，大概就是单纯地“坐”着吧！客厅最大的功能，原
来是提供一家人围坐活动的空间，所以要以此为核心来考虑客厅的装修呢。

30、《住宅设计解剖书》的笔记-第26页

        内开的门最不适合厕所。如果厕所里突然有人身体不适，需要从外面进去救助，内开门反而会成
为障碍。所以，尽可能选用可以从外面直接拆卸的门或推拉门。不过，推拉门大多隔音效果不好，需
要注意。

31、《住宅设计解剖书》的笔记-第63页

        经常要用的物品，悬挂收纳是不错的办法。“悬吊”从力学上讲也很稳定。最重要的是，只要把
东西吊起来，就不怕它逃跑了。

32、《住宅设计解剖书》的笔记-第6页

        

33、《住宅设计解剖书》的笔记-55卧室

        扑床                

34、《住宅设计解剖书》的笔记-第7页

        

35、《住宅设计解剖书》的笔记-第3页

        不仅是住宅设计，无论是哪个领域的工作，从起点到目的地的时间就能看出专业人士与外行的差
异。这种差异的主要原因，不在于节奏的快慢，而在于选择“最佳路线”的能力。选择合适的路线后
，怎样才能顺利前进呢？这时资深的设计师手里的罗盘并不是特殊的东西，其实就是用最正常的方式
来操作而已。

36、《住宅设计解剖书》的笔记-第185页
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        管道间不仅仅是住宅结构之一，也隐藏了设备配管、电源配线等。这个空间也被称作“Dead Space
”，但是这些设备管线其实都在努力工作，称他们的空间为“Dead”，真是太不公平了！
琐碎，是很可爱的。
日本人常常表达出一种万物有灵的感受。物件是伙伴而非工具。
对于利用工具的人，工具花费的时间自然越少越好。而对伙伴的话，在一起做些什么也不会那么讨厌
。

过于亲切，就很难意识到它的存在。
声音、光、空气、水、空间等等。
人类很少意识到自己的生活是如何被这些普通又普通的事物改变。回归线南北，冬夏变化，仅仅是阳
光角度的问题。发烧是体内温度上升一度，不过一度而已。

对日常、对一切没有意识到的事情，抱有敬意。

37、《住宅设计解剖书》的笔记-第35页

        坐在客厅椅子上的人，与坐在和室榻榻米上的人面对面的时候，视线会处在不同的高度。为了让
双方的视线高度保持一致，也有人会可以把客厅与和室之间的高度差拉大。通过高度差强化客厅与和
室的空间延续感。

38、《住宅设计解剖书》的笔记-第68页

        

39、《住宅设计解剖书》的笔记-第85页

        增泽洵：”你是那种一直摸索最好的设计方案，撑到交图期限最后一秒的人吧？⋯⋯我个人比较
偏好在设计的初期，从平凡的设计方案开始。然后花时间一点一滴地修正、精炼这个平凡的提案，用
这种方式做出来的设计不会输给你绞尽脑汁直到最后一刻才想出来的好设计！”

---送给有拖延症的小朋友们---

40、《住宅设计解剖书》的笔记-第57页

        床的大小，要考虑床垫周边的床框与床板的厚度，床垫尺寸的长和宽都加50mm为佳。

41、《住宅设计解剖书》的笔记-第32页

        日本人的和室看不懂，神奇的设置。
日本人注重礼仪，家里也要设一个神圣的地方。
榻榻米真有这么舒服吗，据说是最舒服的床。

42、《住宅设计解剖书》的笔记-第23页

        将两座直梯交叉配置，就能利用各层的楼板作为回转空间，不需要走廊了（百货公司的电动扶梯
就是这种设计）。剪刀梯在剖面上具有回游性，垂直移动空间与“双层螺旋梯”相同。

43、《住宅设计解剖书》的笔记-第30页
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44、《住宅设计解剖书》的笔记-第44页

        厨房里的设备应该按照做菜的顺序来放才对。

45、《住宅设计解剖书》的笔记-第62页

        “整理”并不等于“收起来”。常常用到的东西就一直放在外面吧，只要设计得美观就可以了。
把所有东西都摆出来，好好整理，看起来也很整齐。
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