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前言

随着人们的生活水平不断提高，大众饮食的食物结构发生着变化，高脂肪、高蛋白、高能量、低维生
素、低膳食纤维等不科学的饮食行为正在威胁着人们的健康。心脑血管、代谢性疾病及癌症严重威胁
着人类的健康和寿命。饮食在防病中起着重要的作用，同样在疾病的各种治疗中也起着“第二药房”
的作用。患有老年慢性疾病或退行性病变的人们运用科学的饮食方法能够延缓疾病的发展，减少并发
症，促进疾病的康复。冠心病、高血压等疾病患者如果只注意药物治疗，忽视饮食治疗的作用会直接
影响疾病的康复，甚至会增加疾病的症状和药物的副作用。糖尿病的患者如果不知道如何通过饮食控
制血糖，不会运用食品交换的原则达到食物多样化，会妨碍糖尿病病情缓解，有可能因某些营养素摄
入不足而引起营养素缺乏或其他并发症。患有一些外科疾病或肿瘤的患者如果在手术前、后采取合理
的治疗饮食，有效的配合临床治疗，才能起到促进伤口愈合及康复的作用。本书介绍了老年常见疾病
的饮食防治，不同疾病对营养素的需要及患病时的饮食调养。为了方便读者，增强读者的可操作性，
本书为读者提供了一日食谱、食谱能量及营养素；为“三高”（高血压、高血糖、高血脂）患者提供
了合理的饮食，利于日常饮食中灵活运用。为不同疾病的患者在临床治疗中提供了常用的营养治疗原
则及方法。只有采取科学、平衡的饮食治疗才能够达到早日康复及治愈的目的。在中华人民共和国成
立60周年之际将此书献给老年朋友，祝老年朋友健康、长寿。
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内容概要

《老年人常见疾病的营养治疗》介绍了老年常见疾病的饮食防治，不同疾病对营养素的需要及患病时
的饮食调养。为了方便读者，增强读者的可操作性，《老年人常见疾病的营养治疗》为读者提供了一
日食谱、食谱能量及营养素；为“三高”(高血压、高血糖、高血脂)患者提供了合理的饮食，利于日
常饮食中灵活运用。为不同疾病的患者在临床治疗中提供了常用的营养治疗原则及方法。只有采取科
学、平衡的饮食治疗才能够达到早日康复及治愈的目的。
在中华人民共和国成立60周年之际将此书献给老年朋友，祝老年朋友健康、长寿。
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章节摘录

插图：（二）膳食碳水化合物1.碳水化合物对血脂的影响：当进食大量碳水化合物时，特别是进食能
量密度高、缺乏纤维素的双糖或单糖时，使糖代谢加强，细胞内.ATP增加，脂肪合成增加，膳食碳水
化合物摄人量占总能量的百分比与血清HDL.-C水平负相关。高碳水化合物的膳食，只要不伴随体重的
降低，都有降低血HDL-c和升高Tc的作用。2.血糖指数（GI）：碳水化合物的食物在一定时间内体内
血糖应答水平的百分比值。高GI食物进入胃肠后，消化快，吸收完全，葡萄糖迅速进入血液；低GI的
食物在肠道停留时间长，释放缓慢，葡萄糖进入血液后峰值低，血浆速度慢。根据GI将碳水化合物分
类，大于70为高GI食物，55-77为中等GI食物，小于55的为低GI食物。含可溶性纤维丰富的食物其GI较
低，因此经常食用小于55的低GI食物有利于降低冠心病的危险性。3.膳食纤维：膳食纤维摄入量与心
血管疾病的危险性呈负相关。膳食纤维有调节血脂的作用，可降低血清Tc、LDI.-c水平。可溶性膳食
纤维比不溶性膳食纤维的作用更强。

Page 5



《老年人常见疾病的营养治疗》

编辑推荐

《老年人常见疾病的营养治疗》是由中国社会出版社出版的。
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