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《啦啦操运动理论与实践》

内容概要

啦啦操运动，是一项具有独特魅力的新型体育运动，起源于美国，并在很短的时间内得到青年人的青
睐，在我们国家啦啦操处于初级阶段，理论研究还处于匮乏阶段。
    《啦啦操运动理论与实践》全书共六章，从理论到实践比较系统而全面地对啦啦操运动理论、技术
进行研究，介绍了啦啦操的基本理论、基本技术、锻炼设计、教学方法指导、套路创编以及啦啦操训
练手段等内容。包含啦啦操运动概论，学校啦啦操运动健身原理，啦啦操运动组成要素，组合套路教
学步骤描述，啦啦操套路的刨编与训练，学校啦啦操竞赛的组织及裁判。
    杨放编著的《啦啦操运动理论与实践》内容丰富，形式多样，充分展示啦啦操独特的文化内涵和锻
炼价值，赋予现代啦啦操运动不一样的意义。本书的编写目的：意在以提高任课老师及专业学生啦啦
操运动理论技术素养为目标，注重实例演示和教学步骤的细致描述，能很好地为教学、科研、训练和
表演服务。
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《啦啦操运动理论与实践》
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《啦啦操运动理论与实践》

编辑推荐

杨放编著的《啦啦操运动理论与实践》主要介绍了啦啦操运动的概况、健身原理、组成要素和教学，
啦啦操套路的创编与训练，学校啦啦操竞赛的组织及裁判。内容丰富，形式多样，以提高学生整体素
养为目标，注重理论与实践相结合和学生能力的培养，能很好地为教学、科研、训练和表演服务。
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