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内容概要

本书系统归纳了二孩家庭的两个孩子成长中所面临的主要问题，包括嫉妒心理、角色过渡、争吵、模
仿、不安全感等，从心理、安全、教育等角度，巧妙地融入构思精巧、活泼有趣的童话故事中，帮助
大宝正确认识小宝到来的意义、顺利完成角色转变；帮助小宝增强自信、平稳度过自我意识塑造时期
，培养俩宝良好的责任感、分享意识、沟通意识、家庭观、自信自强的品格，让俩宝心态平和、自我
认可、相亲相爱。
全书共包括20个小故事，既包括以小动物为主角的温馨童话，适合2~6岁或年龄较小的孩子与父母一
起亲子阅读；也包括以同龄孩子为主人公的有趣故事，适合6~12岁或年龄稍大的孩子自主阅读。

Page 2



《二孩时代—家有二孩成长故省�

作者简介

作者简介：
邓文，心里装着一个小孩子的大人，每天都有稀奇古怪想法的文字创作者，责编出版百余种少儿科普
图书的童书编辑，中国科普作家协会会员，已发表多篇短篇童话。
绘者简介：
白芳圆，独立插画师，绘本创作者，为包括《读者》在内的多本期刊创作插画。绘画带给她很多思考
，对她来说，绘画是一种力量。
朱颖，美术编辑，平面设计师，业余插画师。爱生活、爱艺术，对一切美好的事物充满好奇。
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