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第一章每个人都有自己的价值 总有一样比别人强 两根手指的美妙声音 给草一个开花的时间 沙滩上的
珍珠 每个人都拥有自己的价值 不要自卑 丑陋的石头 有裂缝的水罐 一只小黑羊的故事 你不是一个平凡
人 第二章丢掉包袱上路 我的美丽我做主 幸福是什么 “蜕皮”的龙虾 小马过河 断箭 相信未来 没有不
受伤的船 不要被风雪吓倒 吼飞机 禅师的兰花 找到属于自己的星星 借你15美元 第三章友谊之花需要精
心呵护才能盗开 一个半朋友 阳光女孩 夜半歌声 蝙蝠的故事 助人为乐 地狱和天堂 打赌 玫瑰的朋友 蜜
蜂和黄蜂 象鼻子和小桥 小猪的新房子 一对好朋友 大公无私的小猴子 放大镜和望远镜 朋友 你用全力
了吗 刺猬的秘密 公牛和狮子 小猫和小刺狷 骄傲的猴子 两个朋友和两个苹果 生命的馈赠 多结交比自
己优秀的人 给老朋友的信 友情就像谷仓的顶一样 鹿与豺 孤独的狐狸 在英雄的连队服役 苟巨伯重义轻
生 大象和蜜蜂交朋友 第四章亲情是永不消失的港湾 母亲的牵挂 鳝鱼护子 拒子进门 骨肉相连的兄弟 
夜晚生长的树 地震中的父与子 三个儿子 富商与佛 骆驼妈妈 无言的爱 出逃的小蟋蟀 小小的阳光 美好
的回忆 最幸运的人 鲜花中的爱 圣诞老人 未上锁的门 伟大的母爱 上帝的百合 母亲的心 爱没有重量 第
五章希望永运在前方 最后一片绿叶 迎风起舞 最后的雪 耐磨的人生 生命的远方 低飞一寸 龙涎香的秘
密 如果缺少一只手 人生的“充气” 得与失 机遇是为谁准备 在逆境中创造奇迹 第六章在阳光下漫步 
黑色的小鸟，蓝色的天空 黑夜中的星星 树木的生存智慧 享受快乐 快乐的准则 光和影的游戏 站在自己
的位置上 不留痕迹的心 第七章感谢的生命成长 谁都可能走弯路 把石头垫在脚下 人人为我，我为 萝卜
花 悬崖上的舞蹈 幸福的篮子 一个巴掌拍得响 箴言 钉钉子和拔钉子 拥有一颗平常心 第八章快乐不是
得到而是付出 学会让别人快乐 开心一笑 虽然错过春天，但将收获秋天 学会放弃 第二名有什么不好 富
翁的西瓜 纯金与镀金 一个人的空篓 捡到的12.82美元 两棵梨树 生气的骆驼 放下就是快乐 第九章拥有
一个良好的心境 从跌倒中学会走路 蝴蝶和马嘉鱼 失败中的成功 走错的路也是路 捕野鸡 将军变上校 
背着船赶路 放弃的勇气 栀子花 放弃也是一种机会 参考书目 
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章节摘录

版权页：   多结交比自己依秀的人 朋友，对我们就像读书一样。真正的朋友总不忍坐视我们的颓丧，
而时常鼓励我们，使我们增加勇气。 要和人相识，并不像通常所想象的那么困难，就是要结交地位较
高的人也如此，尤其是年轻人，可以无所顾虑地和地位较高的人亲近。 美国有一位名叫阿瑟·华卡的
农家少年，在杂志上读了某些大实业家的故事，很想知道得更详细些，并希望能得到他们对后来者的
忠告。 有一天，他跑到纽约，也不管几点开始办公，早上7点就到了威廉·亚斯达的事务所。 在第二
间房子里，华卡立刻认出了面前那位体格结实、长着一对浓眉的人是谁。高个子的亚斯达开始觉得这
少年有点儿讨厌，然而一听少年问他：“我很想知道，我怎样才能赚得百万美元？”他的表情便柔和
并微笑起来，俩人竟然谈了一个钟头。随后亚斯达还告诉他该去访问的其他实业界的名人。 华卡照着
亚斯达的指示，遍访了一流的商人、总编辑及银行家。 在赚钱这方面，他所得到的忠告并不见得对他
有所帮助，但是能得到成功者的知遇，却给了他自信。他开始仿效他们成功的做法。 又过了两年，这
个20岁的青年成为他当学徒的那家工厂的所有者。24岁时，他是一家农业机械厂的总经理，为时不到5
年，他就如愿以偿地拥有百万美元的财富了。这个来自乡村简陋木屋的少年，终于成为银行董事会的
一员。 华卡在活跃于实业界的67年中，实践着他年轻时来纽约学到的基本信条，即多与有益的人结交
。会见成功立业的前辈，能转换一个人的机运。 我们可以从劣于我们的朋友中得到慰藉，但也必须获
得优秀的朋友给我们的刺激，以助长勇气。 大部分的朋友都是偶然得来的。我们或者和他们住得很近
，因而相识；或者是以未曾预料的方式和他们相识了。结交朋友虽出于偶然，但朋友对于个人进步的
影响却很大。交朋友应经过郑重的考虑之后再决定。 总之，事业成功的人，有赖于比自己优秀的朋友
，不断地刺激自己力争上游。
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