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作者简介

蔡瀾，出生於新加坡，從小住在電影院樓上，曾留學日本專攻電影。轉到香港，先後為邵氏兄弟和嘉
禾當製作總監四十年。他自己說：「電影工作只是我的副業，我的正業是飲酒及玩樂，平時還喜歡練
書法及刻圖章。」除正業之外，擅長寫文章，舉凡遊記、人物、食經、笑話、生活、人生哲學等，無
所不可寫，至今出書二百多種。
喜歡美食，在全東南亞享有「筆辣嘴刁」的盛名，曾受邀當電視節目主持，並曾在日本電視節目《料
理的鐵人》、中國電視節目《頂級廚師》當評審，以及《舌尖上的中國》當總顧問。喜歡飲茶，自創
暴暴茶，一舉攻進日本飲料市場。喜歡女人，由於工作關係，一生所遇美女不少，談女人，更是專家
。
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