
《意志极境》

图书基本信息

书名：《意志极境》

13位ISBN编号：9787543452251

10位ISBN编号：7543452251

出版时间：2003

出版社：河北教育出版社

作者：(日本)野口健著、刘红译

页数：223

译者：刘红

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《意志极境》

内容概要

只听见冰爪踏在雪地的声音，从这里开始，就踏入死亡的边缘。
唏嘘的脚步声一直在催促，快，快！
听，高空呼啸而过的风声，不是在我行进的高度，是比这还要遥远的上空。
呼吸声太急促，缓慢些，再缓慢些。视野，只限于眼前的方寸之地。
我，向意志极境发出挑战！
登山，我今生无悔！
目录
第一章 终于登上了珠穆朗玛
第二章 乘着出租车乱转的小学生
第三章 与死亡的频繁接触
第四章 士兵爱上了公主
第五章 面对勃朗峰－一个高二学生的挑战
第六章 我只剩下了大山
第七章 在乞力马扎罗和高山病抗衡
第八章 通过登山被大学录取
第九章 初次体验喜玛拉雅
第十章 关于父亲－“你要过没有肩章的人生”
第十一章 最轻松的最高峰－科修斯科山
第十二章 关于哥哥－“你早晚会做大事的”
第十三章 阿空加瓜山再次受伤
第十四章 被断言“你肯定活不了”
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《意志极境》

作者简介

野口健16岁登上蒙勃朗峰，17岁登上乞力马扎罗，把登顶世界七大最高峰做为人生目标。19岁单独登
顶了麦金利，21岁，登顶南极大陆最高峰文森山。1999年5月，第三次挑战珠穆朗玛，25岁实现了最年
少者成功登顶七大陆最高峰的梦想。
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《意志极境》

精彩短评

1、目标
2、1.感觉野口健在登山上天赋不高，这大概也是他登了七大陆最高峰后就少有登山活动的原因吧（
从wiki百科上查到他后来重心转向社会事业上了）。也正因为此，他经历了多次失败，从失去自信中
走出来的心理转变、高山上痛苦的生理体验都写得很好。2.心理刻划应该是和日本人的性格特点有关
的，诸如通过完成一件事情证明自己的存在，不完成前辈的遗愿就无法进行下去等等，如果查一下书
中提到的吹口哨的小西政继是用武士精神来指挥K2的攀登就更可见一斑——这真是个给自己压力的民
族。3.一些约定俗成的登山家名字翻译错了，还有一些人名前后不一致
3、这枚鬼子很传奇。
4、日本人做点什么都非要扯到征服,精神.解放自我,.无趣得很,把登山也搞得很无趣.
5、如果你一直伸展你的腰身，终究有一天你会长高。
6、归类于成功心理学，放在日本文学一堆儿里。看完之后很想说：主人公凭着年轻的体魄、无知无
畏和运气，实现了很多爱山的人难以实现的目标。或许这种热血青春才能达到所谓的数量指标，还有
很多真正爱山的人，目标不是征服。
7、国外的教育方式值得我们借鉴。学习不好的孩子其它方面可能会有突出的表现，只是看老师家长
如何去发现和引导了。欣赏意志坚强的人。
8、日本登山大神，，恩，原来想登山不仅要身体好意志准备充分，还要拉赞助商。。。
9、我不知道我会不会看完
看完了 世界又大了点 
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《意志极境》

精彩书评

1、喜欢这本书，显示了在生活学习上看来失败的人，但可以在别的领域取得成功，也就是条条大路
通罗马．不要因为某方面的失败放弃自己，只要有意志，人生永远都是有希望．
2、好看就是好看。有几个细节很漂亮，比如有个前辈在山峰上喝咖啡。约好一起爬雪山的几个人，
过了几年，死得七七八八了。还有，作者娶了个尼泊尔姑娘，后来又离了。

Page 5



《意志极境》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


